
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΦΑΚΕΣ ΟΜΕΛΕΤΑ   ΜΕ ΑΛΑΝΤΙΚΑ ΣΟΥΦΛΕ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΜΕ  ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΖΑΜΠΟΝΟΤΥΡΟΠΙΤΑ ΜΠΡΙΑΜ ΦΑΣΟΛΑΔΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΣΠΑΝΑΚΟΤΥΡΟΠΙΤΑ

ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΤΣΙΑΤΟΡΕ ΡΟΛΟ ΚΙΜΑ  ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΟΥΡΝΟΥ ΦΙΛΕΤΟ ΨΑΡΙ   ΣΠΕΤΣΙΩΤΑ ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΤΥΡΙΩΝ   ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΛΑΔΕΡΕΣ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ  ΣΑΛΤΣΑ 

ΚΑΡΜΟΝΑΡΑ                             
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΣΠΕΤΣΟΦΑΙ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ  ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 

ΜΑΝΙΤΑΡΩΝ  
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ  ΜΕ ΚΙΜΑ

ΠΟΥΡΕ ΠΑΤΑΤΑΣ ΡΙΖΟΤΟ ΠΑΤΑΤΕΣ ΛΑΔΟΡΙΓΑΝΗ ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΠΑΤΑΤΕΣ  ΦΟΥΡΝΟΥ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΠΟΥΡΕΣ ΠΑΤΑΤΑΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΟΜΕΛΕΤΑ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΑΙ ΤΥΡΙ ΣΟΥΦΛΕ ΖΙΜΑΡΙΚΩΝ ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΠΙΤΣΑ ΣΠΕΣΙΑΛ
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 

ΡΟΛΟ ΚΙΜΑ ΜΕ  ΣΑΛΤΣΑ ΚΡΑΣΙΟΥ ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ  ΣΜΙΡΝΕΙΚΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΚΡΑΣΑΤΑ ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ  ΜΟΣΧΑΡΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ
ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ ΜΕ ΚΟΦΤΟ 

ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 

ΝΤΟΜΑΤΑΣ  
ΖΑΜΠΟΝΟΤΥΡΟΠΙΤΑ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΜΕΣΟΓΙΑΚΗ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 

ΝΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΒΑΣΙΛΙΚΟ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑ 

ΚΑΙ ΒΑΣΙΛΙΚΟ 
ΡΕΒΥΘΙΑ 

ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΚΑΡΟΤΟ ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΕΣ ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΠΑΤΑΤΕΣ ΛΑΔΟΡΙΓΑΝΗ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΡΙΖΟΤΟ ΠΑΤΑΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ

* ΑΝΑΛΥΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ  Α.1.6. - ΕΙΔΙΚΟ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟ ΠΙΑΤΟ 
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