
 
45η ΣΧΟΛΗ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ 

ΟΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΑΡΧΙΣΑΝ 
 

Ο Ιστιοπλοϊκός Όμιλος Ηρακλείου οργανώνει την 45η σειρά Ιστιοπλοΐας 
Ανοιχτής Θάλασσας. 

Για 23η χρονιά ο Ι.Ο.Η. με την τεχνογνωσία , την εμπειρία και την 
υλικοτεχνική υποδομή που διαθέτει εξασφαλίζει την ποιότητα και το  υψηλό 
επίπεδο των σχολών του.  
Η σχολή πρόκειται να αρχίσει στις 13 Απριλίου    και θα διαρκέσει έως τις 2 
Ιουνίου.  

Τα μαθήματα χωρίζονται σε θεωρητικά και πρακτικά και για κάθε 
εκπαιδευόμενο θα γίνονται 6 ώρες  θεωρίας και 8 ώρες πρακτικής κάθε 
εβδομάδα. 

Τα πρακτικά μαθήματα γίνονται με σκάφη Ανοιχτής Θάλασσας και ένα 
επιτελείο με υπεύθυνους και έμπειρους  εκπαιδευτές τους κ.κ. Αποστολάκη 
Μανώλη και Τσαμπουράκη Βασίλη και Βασιλειάδη Μανώλη. 
Τα τμήματα χωρίζονται σε μικρές ομάδες των 9 ατόμων. 

Η ύλη καλύπτει τις γνώσεις που πρέπει να έχει ένας κυβερνήτης 
Ιστιοφόρου. 

Μέρος αυτής της ύλης είναι: 
• Αεροδυναμική πανιών καί τριμάρισμα. 
• Ανεμολόγιο κλίμακας Μποφώρ, ειδικά φαινόμενα ανέμου. 
• Ναυσιπλοΐα, στίγμα, πορεία, πρακτική επί χάρτου. 
• Ναυτική μετεωρολογία. 
• Διεθνής κανονισμός πρός αποφυγή συγκρούσεων στη θάλασσα. 
• Ναυτική τέχνη, αγκυροβολία, κόμποι κ.λ.π. 
• Επιβίωση , υποθερμία, βασικές αρχές ναυαγοσωστικής, καταστάσεις 

κινδύνου. 
• Παράλληλα με την σχολή για αρχάριους, θα λειτουργήσουν και τμήματα 

ιστιοπλοΐας για προχωρημένους. 
  Εγγραφές καί πληροφορίες μπορείτε να πάρετε από τη Γραμματεία του 
Ομίλου στο τηλ 2810 242120 στην Ιστοσελίδα του Ομίλου www.heryc.gr και στο    
e mail istiopl@forthnet.gr καθημερινά. Οι εγγραφές γίνονται κατ’ευθείαν σε 
ομάδα πρακτικών της προτίμησης του ενδιαφερόμενου με τήρηση απόλυτης 
προτεραιότητας. 
Συγχρόνως Λειτουργούν και τμήματα για προχωρημένους. 
Για τους φοιτητές του Πανεπιστημίου γίνονται ειδικές τιμές. 
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