
Πρόγραµµα Γιορτής Κρητικής ∆ιατροφής 2013 

∆ηµοτικός Κήπος Ρεθύµνου 

 

 

Καθηµερινά 19:00-23:00 Έκθεση Τοπικών Προϊόντων 

 

Παρασκευή 5 Ιουλίου 2013 

 

19:30  

Οµαδικά παιχνίδια και τραγούδια µε θέµα φρούτα και λαχανικά. Αφήγηση 

παραµυθιού και δραµατοποίηση. Ζωγραφική  χαρακτική µε oil pastel. 

 

 

20:00   

Εγκαίνια της Γιορτής Κρητικής ∆ιατροφής 2013  

Τέλεση Αγιασµού από το Μητροπολίτη Ρεθύµνης & Αυλοποτάµου κ.κ. 

Ευγένιο. Χαιρετισµοί από την Αντιπεριφερειάρχη Ρεθύµνης κ. Μαρία Λιονή, 

τον ∆ήµαρχο Ρεθύµνης κ. Γιώργη Χ. Μαρινάκη και τον Πρόεδρο του 

Εµπορικού Επιµελητηρίου κ. Γιώργο Γιακουµάκη. 

Κατά την διάρκεια των εγκαινίων θα πραγµατοποιηθεί και η ενέργεια του 

Κρητικού Επιχειρηµατικού Περιοδικού «Ην-Ων» που περιλαµβάνει έκθεση 

φωτογραφίας µε θέµα «Ιστορικός Θρησκευτικός Τουρισµός» και οµιλίες για  

την αρχαία κρητική διατροφή από ειδικούς.  

 

21:00   

Κρητική παραδοσιακή µουσική και χοροί της Κρήτης από το Λύκειο 

Ελληνίδων Ρεθύµνου και τον Τζανή Τζανιδάκη µε το συγκρότηµά του. 

 

22:00  

Συναυλία: Νίνα Λοτσάρη – Μιχάλης Νικολούδης – Γιώργος Φακανάς 

  

Έµπνευση, εµπειρία, µοναδικές συνθέσεις, ξεχωριστές ερµηνείες. 

"La Pasiόn"3 



Έθνικ, τζαζ, λυρισµός, θεατρικότητα µα πάνω απ' όλα πάθοςA για µουσική. 

Τρεις καλλιτέχνες, µουσικοί, προσωπικότητες καταξιωµένες ο καθένας στον 

"χώρο" του, συναντώνται για πρώτη φορά, ενώνουν τις δυνάµεις τους  και 

δηµιουργούν ένα εκρηκτικό σύνολο. 

H Νίνα Λοτσάρη, o Μιχάλης Νικολούδης και ο Γιώργος Φακανάς, 

περπατούν σε έθνικ, τζαζ µονοπάτια συνδέοντας την Ανατολή µε την ∆ύση, 

την Λατινική Αµερική µε την Ευρώπη του µεσοπολέµου. 

 

 

Σάββατο 6 Ιουλίου 2013  

 

19:30  

Παιχνίδια αισθήσεων και κινητικά.  Ζωγραφική στο σώµα (BODY PAINTING) 

Χειροτεχνία οµαδική  µε όγκο από γκοφρέ χαρτί.  

 

20:00 

Παρουσίαση Αµαριώτικης Κουζίνας µε κέρασµα των επισκεπτών από τον 

Αγροτουριστικό πολυχώρο ΠΑΝΑΚΡΟΝ. Έκθεση τοπικών προϊόντων. 

Παραδοσιακή καντάδα στο ∆ηµοτικό Κήπο από Αµαριώτες µερακλήδες.  

 

 

21:00  

Κρητική παραδοσιακή µουσική και χοροί της Κρήτης από το κρητικό 

συγκρότηµα Αρκάδι και τον Μπάµπη Αγγελάκη µε το συγκρότηµά του. 

Συµµετέχει ο πολιτιστικός σύλλογος Μέρωνα µε καντάδες και τραγούδια της 

Κρήτης.  

 

22:00  

Συναυλία µε το µουσικό σχήµα Pass a Tempo µε έντεχνο ελληνικό τραγούδι 

Συµµετέχουν οι : Κατερίνα Χριστουλάκη :ακορντεόν – τραγούδι 

                            ∆ηµήτρης Καζιάλες: κιθάρα – τραγούδι 

                            Ελένη Περπιράκη: πιάνο – κρουστά 

                            Χρυσός Καβούνης: κιθάρα 

 



Κυριακή 7 Ιουλίου 2013  

 

19:30  

Μουσικοκινητικά παιχνίδια, καλωσόρισµα. ∆ιαδραστικό πρόγραµµα για τις 

θαλάσσιες χελώνες από το σύλλογο ΑΡΧΕΛΩΝ 

 

20:00 Χαρούπι: Η σοκολάτα της Κρήτης. 

Βιωµατική γνωριµία µε τη χαρουπιά και τα προϊόντα της από τη ∆έσποινα 

Μαθιουδάκη 

  

21:00 Παρασκευή και µαγείρεµα παραδοσιακών κρητικών ζυµαρικών από τη 

Λέσχη Αρχιµαγείρων Κρήτης 

 

21:30  

Συναυλία µε το Νίκο Συνολάκη και το συγκρότηµά του 

Νίκος Κορδατζάκης, λύρα 

Γιώργος Χαλκιαδάκης, λαούτο  

 

 

∆ευτέρα 8 Ιουλίου 2013  

 

19:00  

 Χειροτεχνία – ζωγραφική µε σφραγίδες από φρούτα. Αφήγηση παραµυθιού 

και απόδοσή του από τα παιδιά µε ζωγραφική (ξυλοµπογιές). 

 

19:30  

Θεατρική παράσταση Νιάρα από την οµάδα Hippo theater group 

"Η Νιάρα δεν ήταν µια τυχαία γάτα. Είχε βάσιµες υποψίες ότι οι πρόγονοί της 

ήταν σπουδαίοι...Η οµάδα HΙPPO αναµειγνύοντας στοιχεία σωµατικού 

θεάτρου, µουσικού βαριετέ, και ποικίλων άλλων εκφραστικών µέσων 

παρουσιάζει την ξέφρενη µουσική κωµωδία ΝΙΑΡΑ, βασισµένη στο οµώνυµο 

παραµύθι του Νίκου Τσιώτσου. Θέµα η αυτογνωσία.  



Ακολουθεί θεατρικό παιχνίδι - εκπαιδευτικό δράµα που εξερευνά το φαινόµενο 

του bullying (εκφοβισµός, βία από παιδί σε παιδί). Απευθύνεται σε ηλικίες 

από 4 χρονών και άνω. 

 

 

20:30  

Πρακτικό εποπτικό µάθηµα για το αληθινό ψωµί από την κα Μαλάµω 

Μηλογιαννάκη. 

Με αλεύρι ολικής άλεσης, φυσικής καλλιέργειας και φυσικό προζύµι που 

µαθαίνουµε να δηµιουργούµε. Άνοιγµα φύλλου και ιδέες για υγιεινότερη 

µαγειρική. Κυρίες από τον Αγροτουριστικό πολυχώρο ΠΑΝΑΚΡΟΝ 

δηµιουργούν και προσφέρουν παραδοσιακές πίτες. 

 

21:00  

Κρητική παραδοσιακή µουσική και χοροί της Κρήτης από το µουσικοχορευτικό 

σύλλογο Ερωφίλη και τους Νίκο Σφακιανάκη και Μανώλη Σκουτέλη. 

 

 

 

21:30  

Συναυλία µε τους Finale Project 

Μουσικό 8µελές σχήµα µε αγάπη και µεράκι για την µουσική. Η ονοµασία του 

προέρχεται από τον µουσικό όρο φινάλε και πρότζεκτ, που σηµαίνει προβολή 

της παράστασης. Το είδος µουσικής που παίζουν απευθύνεται σε όλους µιας 

και τα ακούσµατα που έχουν είναι ποπ και λαϊκή µουσική. Συντελεστές: 

Χριστόδουλος Παπαδάκης - τραγούδι και ιδρυτής 

Κατερίνα Σακκα - τραγούδι 

Λευτέρης Παπαδάκης - πλήκτρα 

Μάνος Ναζλής - ντραµς 

Αντρέας Κυριακόπουλος - κρουστά 

Γιάννης Μαραγκουδάκης - µπάσο 

Μαρία Αναγνωστοπούλου - σαξόφωνο 

Μάνος Κουµιωτάκης - ηλ. κιθάρα, µπουζούκι 

 



Τρίτη 9 Ιουλίου 2013  

 

19:30  

Βάφοντας τα ποτηράκια µας για το δικό µας σαπούνιA 

Παρουσίαση χειροποίητου σαπουνιού από την εταιρία ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ 

 

19:30 

Μια µουσική διαδροµή στην Ευρώπη µε βασικούς σταθµούς την Ισπανία και 

τη Γαλλία. Θα ακουστούν έργα για φλάουτο και άρπα των I. Albeniz, E. 

Granados, M. de Falla, C. Saint-Saens, M. Ravel, G. Bizet και E. Satie από 

τις Ειρήνη Βούζη και Ελένη Τσαουσάκη. 

 

20:00  

Κίνηµα Πελίτη Ηρακλείου. Ντόπιοι σπόροι, σπορά και παραδοσιακή 

διατροφή. Παρουσίαση παλιών ποικιλιών από την κα Στέλλα Χατζηγεωργίου. 

 

21:00  

Κρητική παραδοσιακή µουσική και χοροί της Κρήτης από το Κέντρο Νέων 

του ∆ήµου Ρεθύµνης µε το Μανούσο Μανουσέλη και το συγκρότηµά του  

 

21:30  

Συναυλία µε τα Σιγανά Ποτάµια 

Τα Σιγανά Ποτάµια είναι ένα µουσικό σύνολο φίλων από τα Χανιά. 

∆ηµιουργήθηκαν το καλοκαίρι του 2009 και έκτοτε επιδιώκουν να µας 

µεταφέρουν σε ένα διαρκές πάρτι µε ελληνική µουσική! Φαίνονται άκακοι και 

αθώοι αλλά... µόλις πατήσουν το πόδι τους στη σκηνή... η ευθύνη είναι όλη 

δική σας! Σύνθηµά τους είναι: "Όταν λέµε live, εννοούµε LIVE!" 

Τα Σιγανά Ποτάµια είναι: 

Φραντζεσκάκης Γιώργος - ακουστική κιθάρα, τραγούδι 

Γιαννακάκης Γιάννης - πλήκτρα, τραγούδι 

Κοντούδης Ηλίας - τύµπανα 

Μαστραντωνάκης Κώστας - µπάσο 

Σφηκάκης Στέλιος - ηλεκτρική κιθάρα 

 



Τετάρτη 10 Ιουλίου 2013 

 

19:00 Γιόγκα για παιδιά. Τµήµα εκµάθησης γυµναστικής από τους 

ΑΚΡΟΒΑΤΕΣ. ∆ιοργάνωση «Πρότασις» 

 

19:30 

Μια µουσική διαδροµή στην Ευρώπη µε βασικούς σταθµούς την Ισπανία και 

την Γαλλία. Θα ακουστούν έργα για φλάουτο και άρπα των I. Albeniz, E. 

Granados, M. de Falla, C. Saint-Saens, M. Ravel, G. Bizet και E. Satie µε τις 

Ειρήνη Βούζη και Ελένη Τσαουσάκη. 

 

20:00  

Αρωµατισµένο ελαιόλαδο στη διατροφική µας καθηµερινότητα. Ελάτε να 

φτιάξουµε µαζί αρωµατισµένο λάδι µε αρωµατικά χόρτα, βότανα και 

µπαχαρικά για τα πιάτα της καθηµερινής µας διατροφής από την Μαίρη 

Αλεξανδρίδου, ∆ιευθύντρια Σχολείου ∆εύτερης Ευκαιρίας Ρεθύµνου. 

 

21:00 

Κρητική παραδοσιακή µουσική και χοροί της Κρήτης από το µουσικοχορευτικό 

σύλλογο οι Ρίζες της Κρήτης και τον Αλέξανδρο Παπαδάκη µε το 

συγκρότηµά του. 

 

21:30  

Συναυλία µε τον ΛΑΥΡΕΝΤΗ ΜΑΧΑΙΡΙΤΣΑ και τον – ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ 

ΜΑΡΓΑΡΗ 

Μία κορυφαία συνεργασία, σε ένα πρόγραµµα που δεν χρειάζεται 

συστάσεις!!! Μελωδία, ρυθµός, εντυπωσιακές ενορχηστρώσεις, κιθαριστικά  

σόλο, Interactive visual show και όλες οι µεγάλες αγαπηµένες επιτυχίες, 

του  µοναδικού µας Λαυρέντη. 

∆ύο ώρες µε συνεχείς εναλλαγές ηχοχρωµάτων και το κοινό στο ρόλο του 

ερµηνευτή! Ένα ρεσιτάλ φωνής-κιθάρας µε τη συνοδεία τριών καταπληκτικών 

µουσικών και τις µοναδικές ερµηνείες των πρωταγωνιστών! 

Η βραδιά από αυτές που µένουν για πάντα χαραγµένες στη µνήµη µας 



Πέµπτη 11 Ιουλίου 2013  

 

19:30  

Το CALCETTO  παρουσιάζει τραγούδια µε την παιδική χορωδία του στον 

χώρο παιδικής δηµιουργίας και αµέσως µετά  κατασκευές µε υλικά από τη 

φύση!! 

 

19:30 

«Odd Ensemble» µουσικό σχήµα µε τους Σπύρο Ραπτάκη, τσέλο και Βαγγέλη 

Παπαδάκη, κλαρινέτο 

 

20:00  

Φραγκοσυκιά: Ενδηµικός κάκτος ή ευλογηµένο φυτό; Η εταιρία GEA CRETA 

προσφέρει διαδραστική γνωριµία µε το φυτό και τα παράγωγά του. Την 

εκδήλωση στηρίζει η Λέσχη Αρχιµαγείρων Κρήτης. 

 

21:00  

ΣΕ∆ΗΚ: Ο Σύνδεσµος Ελαιοκοµικών ∆ήµων Κρήτης βραβεύει πιάτα 

µαγειρεµένα µε ελαιόλαδο.  

 

22:00  

Συναυλία µε τους Σχολαρχαίους 

Οι Σχολαρχαίοι προσφέρουν χαρά, διασκέδαση αλλά και σκέψη και 

εγρήγορση µε τη µουσική τους, µέσα σε αυτές τις δύσκολες εποχές! Ήδη 

έχουν στο δυναµικό τους ένα δίσκο, µε τον τίτλο ''Είµαστε Ωραίοι".  

Το πρόγραµµά τους συµπεριλαµβάνει τραγούδια έντεχνου, καλού λαϊκού και 

ρεµπέτικου ύφους. Μέλη του συγκροτήµατος είναι: 

Πέτρος Παπαµιχαήλ (cajon-τουµπερλέκι-φωνή) 

Πέτρος Ράπτης (µπουζούκι-φωνή) 

Γιάννης Συµεωνίδης (κιθάρα-φωνή ) 

Ελίνα Μαρκοπούλου(πλήκτρα-φωνή ) 

 

 

 



Παρασκευή  12 Ιουλίου 2013  

 

19:30  

Παίζουµε παραδοσιακά παιχνίδια. Ζωγραφίζουµε µε όσπρια και δηµητριακά. 

Μικροί σεφ – καλλιτέχνες σε δράση ( φρουτοµαγειρέµατα και όχι µόνο)!! 

Χορηγός της ηµέρας ξυλόφουρνος ΜΥΣΤΡΑΚΗΣ. 

 

 

19:30 

Odd Ensemble µουσικό σχήµα µε τους Σπύρο Ραπτάκη, τσέλο και Βαγγέλη 

Παπαδάκη, κλαρινέτο 

 

20:00  

Βιωµατική εµπειρία επαγγελµατικής εστίασης µε χρήση βιολογικών 

προϊόντων. 

«Αυλή», «Πρίµα Πλώρα» και «Γλωσσίτσες»: 3 πιστοποιηµένα εστιατόρια από 

την BIO Hellas προτείνουν συνταγές µε βιολογικά προϊόντα. Την εκδήλωση 

υποστηρίζει η Λέσχη Αρχιµαγείρων Κρήτης. 

 

21:00  

Κρητική παραδοσιακή µουσική και χοροί της Κρήτης από το µουσικοχορευτικό 

σύλλογο Ντελίνα και τον Στρατή Γουνάκη µε το συγκρότηµά του. 

 

21:30  

Συναυλία µε τους C-REAL 

Οι C-Real ταξιδεύουν στο Ρέθυµνο  παρέα µε τη νέα και ταλαντούχα Salina, 

υπόσχονται µια µαγική καλοκαιρινή βραδιά για το κλείσιµο της 2ης Γιορτής 

Κρητικής ∆ιατροφής. Συµµετέχουν επίσης ο Τάκης ∆αµασχής και ο ∆ηµήτρης 

Χωριανόπουλος 

 


