
 

Ας σώσουµε πάνω από 100.000 ζωές! 

Κάθε χρόνο, περίπου 350.000 Ευρωπαίοι γίνονται θύµατα εξωνοσοκοµειακής καρδιακής ανακοπής (out-of-hospital 

cardiac arrest - OHCA). Αυτό µπορεί να συµβεί οπουδήποτε, για παράδειγµα στο δρόµο, στην δουλειά, κατά την άσκηση ή σε 

οποιαδήποτε άλλη εντατική ασχολία.  Η µεγαλύτερη πλειοψηφία συµβαίνει στο σπίτι. Προς το παρών, λιγότερο από 1 στα 10 

θύµατα επιβιώνουν. Η εφαρµογή καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ) από τους παρευρισκόµενους αυξάνει την 

επιβίωση 2-3 φορές περίπου, ωστόσο σήµερα παρέχεται µόνο σε 1 από τις 5 περιπτώσεις εξωνοσοκοµειακή καρδιακής 

ανακοπής. Αυξάνοντας αυτό το ποσοστό µπορούµε να σώσουµε 100.000 ζωές το χρόνο στην Ευρώπη. 

Έλα και εσύ να µάθεις πως  

ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΣΟΥ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΣΩΣΟΥΝ ΖΩΕΣ! 

ΤΕΤΑΡΤΗ 16/10/2013  
12:00-15:00 

στην Ροτόντα του τµήµατος Φυσικής του πανεπιστηµίου Κρήτης, Βούτες (δίπλα στο αναγνωστήριο) 

 

 
∆ιοργάνωση: 

Ελληνικό Συµβούλιο Εκπαίδευσης στην Αναζωογόνηση (ΕΣΕΑΝ) 

Εργαστήριο Αναζωογόνησης, Τµήµατος Ιατρικής Πανεπιστηµίου Κρήτης  

e-mail: blsilsals@gmail.com 

 

Αναγνωρισµένο εκπαιδευτικό κέντρο  

του Ευρωπαϊκού Συµβουλίου Αναζωογόνησης  

European Resuscitation Council – ERC 

www.erc.edu  


