
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΛΕΣΕ ΒΟΗΘΕΙΑ 

Προσέγγισε µε ασφάλεια. 

Έλεγξε για αντίδραση από το θύµα. 

Φώναξε για βοήθεια. 

Κάνε έκταση κεφαλής - ανύψωση της κάτω γνάθου και έλεγξε για αναπνοή.  

Εάν η αναπνοή δεν είναι φυσιολογική ξεκίνησε συµπιέσεις. 

Κάλεσε το 166 (112) και δήλωσε ότι υπάρχει ένα θύµα που δεν αναπνέει, ότι 

έχουν ξεκινήσει οι συµπιέσεις, δήλωσε ονοµατεπώνυµο και ακριβή 

τοποθεσία. 

Εάν κάποιος έχει έρθει για βοήθεια ζήτησέ του να φέρει έναν αυτόµατο 

εξωτερικό απινιδωτή. 

 

ΣΥΜΠΙΕΣΕΙΣ 

Τοποθέτησε την βάση της παλάµης του ενός χεριού στο κέντρο του θώρακα. 

Τοποθέτησε το άλλο χέρι πάνω στο πρώτο και πλέξε τα δάχτυλα. 

Ξεκίνησε τις συµπιέσεις στον ρυθµό του “Staying alive” µέχρι να έρθει ο 

αυτόµατος εξωτερικός απινιδωτής ή η εξειδικευµένη βοήθεια. 

Πίεσε δυνατά! Μην ανησυχείς, δεν µπορείς να κάνεις κακό! 

Εάν είναι δυνατόν άλλαξε διασώστη κάθε 2 λεπτά. 

 

 

 

ΑΠΙΝΙ∆ΩΣΗ 

Εάν υπάρχει αυτόµατος εξωτερικός απινιδωτής, σύνδεσε τον αµέσως και 

ακολούθησε τις οδηγίες. 

Μόλις φτάσει η εξειδικευµένη βοήθεια συνέχισε µέχρι να σου ζητηθεί να 

σταµατήσεις. 

 

 

 

 

ΧΑΜΟΓΕΛΑ! 

Τα χέρια σου µπορούν να επανεκκινήσουν µια καρδία  

και να σώσουν µια ζωή. 

Το να κάνεις κάτι είναι πάντα καλύτερο από το να µην κάνεις τίποτα! 

 



Ας σώσουµε πάνω από 100.000 ζωές! 

Κάθε χρόνο, περίπου 350.000 Ευρωπαίοι γίνονται θύµατα εξωνοσοκοµειακής 

καρδιακής ανακοπής (out-of-hospital cardiac arrest - OHCA). Αυτό µπορεί να συµβεί 

οπουδήποτε, για παράδειγµα στο δρόµο, στην δουλειά, κατά την άσκηση ή κατά τη 

διάρκεια οποιασδήποτε άλλης εντατικής ασχολίας.  Η µεγαλύτερη πλειοψηφία 

συµβαίνει στο σπίτι. Προς το παρών, λιγότερο από 1 στα 10 θύµατα επιβιώνουν. Η 

εφαρµογή καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ) από τους 

παρευρισκόµενους αυξάνει την επιβίωση 2-3 φορές περίπου, ωστόσο σήµερα 

παρέχεται µόνο σε 1 από τις 5 περιπτώσεις εξωνοσοκοµειακή καρδιακής ανακοπής. 

Αυξάνοντας αυτό το ποσοστό, εφαρµογής καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης 

(ΚΑΡΠΑ) από τους παρευρισκόµενους, µπορούµε να σώσουµε πάνω από 100.000 

ζωές το χρόνο στην Ευρώπη. 
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