
ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ

ΜΟΦΑΡΑΚΙ  ΜΠΡΕΖΕ ΜΕ 

ΛΑΦΑΝΙΚΑ 
ΦΟΙΡΙΝΕ ΜΠΡΙΖΟΛΕ   ΦΑΡΑ 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ  ΚΟΚΚΙΝΙΣΟ 

ΥΟΤΡΝΟΤ
ΦΟΙΡΙΝΟ  ΣΗΓΑΝΙΑ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ ΠΑΙΔΑΚΙ ΦΑΡΑ ΑΡΝΑΚΙ  ΛΕΜΟΝΑΣΟ

ΦΟΙΡΙΝΟ ΜΕ ΜΑΝΙΣΑΡΙΑ   

ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΟ Ε ΑΛΣΑ 

ΚΡΕΑΣΟ

ΣΑΛΙΑΣΕΛΕ ΜΕ ΜΠΡΟΚΟΛΟ 

ΚΑΙ ΜΠΕΙΚΟΝ 
ΜΠΙΥΣΕΚΙΑ  ΥΟΤΡΝΟΤ ΥΙΛΕΣΟ ΧΑΡΙΟΤ  ΛΕΜΟΝΑΣΟ MAKΑΡΟΝΙΑ ΟΤΥΛΕ

ΓΑΛΕΟ ΣΟ ΥΟΤΡΝΟ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΟ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΑΛΣΑ ΚΙΜΑ ΓΙΟΤΒΑΡΛΑΚΙΑ  ΑΤΓΟΛΕΜΟΝΟ

ΥΑΒΑ ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΑΙ 

ΥΡΕΚΟ ΚΡΕΜΜΤΔΑΚΙ
ΚΟΤΝΟΤΠΙΔΙ ΟΓΚΡΑΣΕΝ ΥΑΚΕ ΑΡΑΚΑ ΜΕ ΠΑΣΑΣΕ ΓΙΑΦΝΙ ΜΕΛΙΣΖΑΝΕ ΛΑΔΕΡΕ ΚΟΛΟΚΤΘΑΚΙΑ  ΓΕΜΙΣΑ ΜΟΤΑΚΑ ΛΑΦΑΝΙΚΨΝ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ  ΡΙΖΟΣΟ  ΛΑΦΑΝΙΚΑ ΑΣΜΟΤ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ  ΡΙΖΟΣΟ ΜΕ ΥΡΕΚΑ ΛΑΦΑΝΙΚΑ
ΑΝΑΜΙΚΣΑ ΛΑΦΑΝΙΚΑ 

ΒΟΤΣΤΡΟΤ
ΡΙΖΟΣΟ  ΜΕ  ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ

ΠΟΤΡΕ ΠΑΣΑΣΑ ΠΑΣΑΣΕ ΣΗΓΑΝΙΣΕ ΠΑΣΑΣΕ ΑΣΜΟΤ ΠΟΤΡΕ ΠΑΣΑΣΑ ΠΑΣΑΣΕ ΥΟΤΡΝΟΤ
ΠΑΣΑΣΕ ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΑΙ 

ΡΙΓΑΝΗ
ΠΑΣΑΣΕ ΣΗΓΑΝΙΣΕ

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ  ΦΑΡΑ  
ΦΟΙΡΙΝΟ  ΛΕΜΟΝΑΣΟ ΜΕ 

ΚΟΛΟΚΤΘΑΚΙΑ

ΦΟΙΡΙΝΟ ΚΡΑΑΣΟ & 

ΑΡΨΜΑΣΙΚΑ 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ 

ΟΤΒΛΑ
ΦΟΙΡΙΝΟ  ΜΕΞΙΚΙΕΝ

ΜΟΦΑΡΙ  ΚΑΣΑΡΟΛΑ ΜΕ 

ΑΛΣΑ ΠΑΠΡΙΚΑ
ΑΡΝΑΚΙ ΥΟΤΡΝΟΤ 

ΥΙΛΕΣΟ ΧΑΡΙΟΤ  ΑΒΟΡΙ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΑΣΡΙΣΙΑΝΑ ΚΕΥΣΕΔΑΚΙΑ ΡΙΓΑΝΑΣΑ ΚΡΕΑΣΟΠΙΣΑ
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ  ΜΕ ΑΛΣΑ   

ΡΟΚΥΟΡ

ΥΙΛΕΣΟ ΧΑΡΙΟΤ ΜΕ  

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ  ΚΑΙ ΛΕΜΟΝΙ 

ΥΟΤΡΝΟΤ 

ΚΕΥΣΕΔΑΚΙΑ  ΣΗΓΑΝΗΣΑ

ΜΕΛΙΣΖΑΝΕ ΙΜΑΜ ΠΑΝΑΚΟΣΤΡΟΠΙΣΑ ΚΟΛΟΚΤΘΑΚΙΑ ΓΕΜΙΣΑ ΠΙΠΕΡΙΕ   ΓΕΜΙΣΕ ΠΑΣΑΣΟΠΙΣΑ
ΑΡΑΚΑ ΛΕΜΟΝΑΣΟ ΜΕ 

ΑΝΗΘΟ
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΑΛΑ ΚΡΕΜ

ΛΑΦΑΝΙΚΑ ΑΣΜΟΤ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΒΟΤΣΤΡΟΤ ΡΤΖΙ ΠΙΛΑΥΙ

ΑΝΑΜΙΚΣΑ ΛΑΦΑΝΙΚΑ ΜΕ 

ΥΡΕΚΟ ΦΤΜΟ ΛΕΜΟΝΙΟΤ ΚΑΙ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ

ΡΙΖΟΣΟ ΕΖΙΧΙΕΝ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΒΟΤΣΤΡΟΤ ΡΙΖΟΣΟ  ΛΑΦΑΝΙΚΨΝ

ΠΑΣΑΣΕ ΥΟΤΡΝΟΤ ΠΟΤΡΕ ΠΑΣΑΣΑ ΠΑΣΑΣΕ ΑΣΜΟΤ ΠΑΣΑΣΕ ΣΗΓΑΝΗΣΕ 
ΠΑΣΑΣΕ ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΑΙ 

ΡΙΓΑΝΗ
ΠΑΣΑΣΕ ΣΗΓΑΝΗΣΕ ΠΟΤΡΕ ΠΑΣΑΣΑ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 3
η  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 3
η   

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΡΟΦΕΡΟΜΕΝΟ ΜΕΝΟΥ 4 ΕΒΔΟΜΑΔΩΝ


