
Λίστα αναγκών για τις δοµές υποδοχής προσφύγων 
στη Μυτιλήνη 

 
Αποστολή δωρεάν  

µέσω Γενικής Ταχυδροµικής σε: 
Αυτοσχέδιο ιατρείο στον Πλάτανο 

υπ’όψην Μαρµαρινού Λένας 
Σκάλα Συκαµινιάς 

81104 Λέσβος 
Για δωρεές: 

Λογαριασµός Εθνικής Τράπεζας: 
13061625250 

ΙΒΑΝ: 
GR4701101302000013061625250 

Κορορός- Συµεωνίδης Φοίβος  
 
 

Στοιχεία Επικοινωνίας: 
Φοίβος Συµεωνίδης 

6943989925 
zigys.preston@gmail.com 

[FB] Phoebus Demian 
 

 
 
Προµήθειες φαγητού/ σίτισης 
 
Αλάτι 
Βρώµη 
Γάλα (όχι συµπυκνωµένο) 
Ζάχαρη 
Ζυµαρικά 
Καφές (ελληνικός, νες) 
Κρέµες φουντουκιού 
Κρουασάν σοκολάτας 
Μαρµελάδες 
Μπάρες δηµητριακών 
Μπισκότα 
Μπουκαλάκια νερό (500ml) 
Παστέλια 
Πιπέρι 
Πλιγούρι 
Ρύζι 
Φακελάκια τσαγιού 
Φρυγανιές 
Χυµοί (ατοµικοί) 
Χυµός ντοµάτας 
Ψωµί για τοστ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Εργαλεία 
 
Walkie Talkies (σετ 4) µακράς εµβέλειας 
Αδιάβροχα πλαστικά και βινυλίου 
Αδιάβροχες στολές εργασίας 
Αναπτήρες αντιανεµικοί 
Ανταλλακτικά γκαζιού 
Βαριοπούλα x2 (2-4 kg) 
Γαλλικά κλειδιά/ κάβουρες x2 
Γαλότσες 
Γάντια εργασίας από καουτσούκ 
Γιλέκα ασφαλείας 
Ηλιακά επαναφορτιζόµενα φώτα 
Θερµικό σκόπευτρο/ κάµερα 
Κιάλια µακράς απόστασης 
Κιάλια νυχτερινής όρασης 
Λάµπες θυέλλης µε µπαταρία 
Μαρκαδόροι ανεξίτηλοι 
Μεγάλες σακούλες σκουπιδιών 
Μπαλαντέζες x3 
Μπαταρίες AA, AAA, 3D, 4D 
Πλαστικά κύπελα, µπολ, κουτάλια  
Πολύµπριζα (3-4 θέσεων) 
Σκηνές στρατιωτικού τύπου 2x  
Σκοινί 
Ταινία γκάφερ και συσκευασίας 
Φακοί κεφαλής 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ιατρικές Ανάγκες 
 
Aerolin 
Algofren 
Almora παιδιατρικά 
Betadine (κρέµα) 
ContrexCold 
Lasix 
Otrivin 
Ponstan  
Primperan 
Αδρεναλίνη 
Αµιωδαρόνη 
Αµοξυκιλλίνη 
Αντισηπτικό/ Αποστειρωτικό 
Αποστειρωµένα χειρουργικά 
εργαλεία 
Ασπιρίνες 
Ατροπίνη 
Γάντια latex 
∆ιαζεπάµη 
Θερµαντικές κρέµες 
Θερµόµετρα 
Ισοθερµικές κουβέρτες 
Κλαρυθροµυκίνη 
Μιδαζολάµη 
Οξύµετρα x2 
Οροί (L-R/ 5% / 9% / 10%) 
Παγοκύστες 
Ράµµατα 
Σετ γέννας/ τοκετού 
Φορείο 
Φορητό καρδιογράφηµα 
Χειρουργικές µάσκες 
Χειρουργικό σετ 
 

 
 


