
∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

 Την Πέµπτη 15 Οκτωβρίου 2015 από τις 11:00 εως τις 19:00 θα 

πραγµατοποιηθεί στο Σπίτι του Πολιτισµού εκδήλωση ενηµέρωσης για 

την αντιµετώπιση της καρδιακής ανακοπής στα πλαίσια της 3ης 

Ευρωπαϊκης Ηµέρας Επανεκκίνησης της Καρδιάς που διοργανώνει το 

Ευρωπαικό Συµβούλιο Αναζωογόνησης (European Resuscitation Council 

– ERC www.erc.edu) και έχει ορισθεί ως η 16
η
 Οκτωβρίου. 

 

 Η εκδήλωση, µε κεντρικό σύνθηµα ”Τα χέρια σας µπορούν να 
σώσουν περισσότερες ζωές”,  έχει σκοπό να ευαισθητοποιήσει το κοινό 

πάνω στο θέµα της καρδιοπνευµονικής αναζωογόνησης, µιας απλής 

διαδικασίας που µε µόνο εργαλείο τα χέρια µας µπορεί να επανεκκινήσει 

µια καρδιά! Στην εκδήλωση θα γίνει προβολή ενηµερωτικών βίντεο, 

επιδείξεις αντιµετώπισης της καρδιακής ανακοπής και πρακτική 

εξάσκηση όσων απο τους παρευρισκόµενους το επιθυµούν µε την 

καθοδήγηση έµπειρων εκπαιδευτών του ERC. Η είσοδος θα είναι 

ελεύθερη. 

 

 Στο Ρέθυµνο την πρωτοβουλία της διοργάνωσης έχει το  

Εργαστήριο Αναζωογόνησης της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου 

Κρήτης, ∆ εκπαιδευτικό κέντρο του Ευρωπαικού Συµβολίου 

Αναζωογόνησης, µαζί µε τη στήριξη της ∆ιεύθυνσης  ∆ηµόσιας Υγείας 

της Περιφερειακής Ενότητας Ρεθύµνου. 

 

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε το site www.restartaheart.eu 

και τη σελίδα της πρωτοβουλίας µας στο facebook: 
www.facebook.com/blsheraklion 
 


