
            

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ  ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΑΕΙ & ΤΕΙ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

• Η δράση «Προπατώ στην Κρήτη» απαρτίζεται από 
µια οµάδα εθελοντών πεζοπόρων από ορειβατικούς 
συλλόγους του Ηρακλείου, καθηγητών Λυκείου, Τ.Ε.Ι. 
και Α.Ε.Ι. και έχει ως στόχο οι µαθητές και φοιτητές 
της πόλης, µέσω της απλής πεζοπορίας, να 
επισκέπτονται τη φύση και να γνωρίζουν τις οµορφιές 
της. 

 

• Η 5
η
 µας εκδροµή θα πραγµατοποιηθεί το     

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015. 

 

• Η διαδροµή θα ξεκινήσει από το Οροπέδιο 
του Καλλικράτη στα Σφακιά. Θα κατηφορίσουµε 
διασχίζοντας το οµώνυµο φαράγγι του Καλλικράτη 
από καλά διαµορφωµένο µονοπάτι, που αποτελεί 
τµήµα του Ευρωπαϊκού µονοπατιού Ε4 και θα 
καταλήξουµε στο χωρίο Πατσιανος. Από κει µε το 
λεωφορείο θα πάµε στο Φραγκοκαστελλο, όπου θα 
επισκεφτούµε το κάστρο και στη συνέχεια θα 
απολαύσουµε το µπάνιο µας στην παράλια. Η 
εκδροµή είναι εύκολη και συνιστάται για καινούργιους 
ορειβάτες. 

 



• Ώρες πορείας: 3.00     Βαθµός δυσκολίας :1 

 

• Ώρα συγκέντρωσης 7.45 πµ  στο άγαλµα του 
Ελευθέριου Βενιζέλου στην πλατεία Ελευθερίας 
(Αστόρια). Ώρα αναχώρησης 8.00 πµ.  

  

• Η επιστροφή στο Ηράκλειο θα γίνει το βράδυ στις 
9.00µµ περίπου. 

 

• Κόστος συµµετοχής :  10€ 

∆ηλώσεις συµµετοχής εώς την Παρασκευή 
16/10/2015 το απόγευµα, στους εθελοντές 
φοιτητές που θα βρίσκονται στα κυλικεία των 
σχολών και  σε ώρες που θα οριστούν σε 
απαντητικό e-mail. 

 

 

• Υπεύθυνος για τα τµήµατα Φυσικής, Επιστηµών 
και Τεχνολογίας Υλικών & Επιστήµης 
Υπολογιστών & Ιδρύµατος Τεχνολογίας και 
Έρευνας 

Μάκης Γαβαλάς 

E- mail: propatostinkriti.uoc1@gmail.com 

 

 



• Υπεύθυνος για τα τµήµατα Μαθηµατικών – 
Εφαρµοσµένων Μαθηµατικών & Χηµείας  

Αντώνης Παπαδόπουλος 

E- mail: propatostinkriti.uoc2@gmail.com  

• Υπεύθυνος για τα τµήµατα Βιολογίας , Ιατρικής & 
Προσωπικό του Πανεπιστηµίου Κρήτης 

Αλέξανδρος Μιµίδης 

E- mail: propatostinkriti.uoc3@gmail.com 

 

• Για τα τµήµατα της Σχολής Τεχνολογικών 
Εφαρµογών, Σχολής Τεχνολόγων Γεωπόνων & 
Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας και 
Πρόνοιας,Σχολής ∆ιοίκησης & Οικονοµίας και 
Προσωπικό του ΤΕΙ Κρήτης 

Γκιονάι Μιρέλλα 

E- mail: propatostinkrititei3@gmail.com 

 

 

Η εξόφληση της εκδροµής γίνεται µαζί µε την δήλωση 
συµµετοχής στους παραπάνω αρχηγούς κάθε σχολής στο 
χώρο του Πανεπιστηµίου ή του ΤΕΙ . 

Όσοι δεν έχουν εξοφλήσει τη συµµέτοχη τους δεν θα 
µπορούν να συµµετέχουν στην εκδροµή.Θα τηρηθεί 
αυστηρά σειρά προτεραιότητας. 

  

 



«Προπατώ στην Κρήτη» 

• e-mail : propatostinkriti@gmail.com         
• Fb page: Προπατώ στην Κρήτη  
• Για τη δική µας ασφάλεια συµµορφωνόµαστε µε τους 

ακόλουθους γενικούς όρους συµµέτοχης για 
οµαδικές πεζοπορίες στη φύση :  

•   Το «Προπατώ στην Κρήτη»  δεν φέρει καµία 
ευθύνη για οτιδήποτε συµβεί µε υπαιτιότητα αυτού 
που συµµετέχει στη δραστηριότητα. 

 Ο αρχηγός της εκάστοτε δραστηριότητας έχει το 
δικαίωµα να κάνει επιλογή των συµµετεχόντων για 
λόγους οµαδικής και ατοµικής ασφάλειας.  

•  Το πρόγραµµα των αναβάσεων ενδέχεται να 
προσαρµοστεί ανάλογα µε τις απρόβλεπτες, πολλές 
φορές, καιρικές συνθήκες, τη δυσκολία των 
διαδροµών και τις δυνατότητες των συµµετεχόντων.  

• Οι ώρες πορείας που αναφέρονται σε κάθε ανάβαση 
είναι ενδεικτικές, αναφέρονται σε µέσο ορειβατικό 
περπάτηµα, είναι συνολικές (ανάβαση-κατάβαση) και 
προφανώς χωρίς τις απαραίτητες στάσεις.  

 

Οι δράσεις του «Προπατώ στην Κρήτη» 

στηρίζονται  στον εθελοντισµό. Θα χαρούµε πολύ 

να ενταχτείτε ως νέοι εθελοντές ώστε να µπορέσει ο 

θεσµός αυτός να συνεχιστεί. Προσπαθούµε κάθε 

εκδροµή εκτός από τη πεζοπορία να έχει και µια 

πολιτιστική-θεµατική δράση. Πχ στις Αρχάνες 

είχαµε ένα δίωρο γλέντι στην πλατεία µε στήριξη 

από το ∆ήµο, στον Πύργο οι φοιτητές  

προµηθευτήκαν ντόπιους σπόρους από την γιορτή 



σπόρων του Πελιτι, στο Χρώµα Run όλη η πορεία 

ήταν µια γιορτή. Σε αυτή την εκδροµή θα 

απολαύσουµε το µπάνιο µας στην πανέµορφη 

παράλια του Φραγκοκάστελλου. 

  Έχουµε ανάγκη από ερασιτέχνες φωτογράφους 

που θα καταγράφουν την κάθε πορεία  και καλό θα 

ήταν να δηµιουργείται και κάποιο βίντεο.  

Περιµένουµε τις δίκες σας προτάσεις! Είµαστε 

ανοιχτοί σε κάθε νέα ιδέα που θα µπορούσε να 

ταιριάξει σε αυτήν τη δράση.  

 

 



Πληροφοριες για την περιοχη  : 
 
http://www.e-sfakia.gr/2010-06-04-22-56-19/124-2010-05-22-10-50-36 

http://www.explorecrete.com/crete-west/GR-Frangokastello.html 

http://www.cretanbeaches.com/el/%CF%86%CE%B1%CF%81%CE%AC%C

E%B3%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CF%82-

%CE%BA%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82/%CF%86%CE%B

1%CF%81%CE%AC%CE%B3%CE%B3%CE%B9%CE%B1-

%CE%B4%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-

%CE%BA%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82-

%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%AC/%CF%86%CE%B1%CF%

81%CE%AC%CE%B3%CE%B3%CE%B9-

%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%

AC%CF%84%CE%B7 

 
 
 
 

ΚΑΛΗ ΑΝΤΑΜΩΣΗ !!! 
 

 

 


