
Ε φ η β ε ί α  κ α ι 
ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς
πρόληψη και παρεμβάσεις

Η μ ε ρ ί δ α

Σάββατο 25 Απριλίου 2015,  
10.00 — 14.00

Μεσογειακό Αγρονομικό 
Ινστιτούτο Χανίων (Μ.Α.Ι.Χ)

Αμφιθέατρο «Αριστοτέλης»

Συ ν τον ισ τής

Νίκος Κωνσταντάρας 
δημοσιογράφος, μέλος του  

ΔΣ του ΚΕΘΕΑ και Διευθυντής 

Σύνταξης της «Καθημερινής»

Π ρ ό γ ρ α μ μ α

10.00-10.30 	  Προσέλευση

10.30-11.00 	 Χαιρετισμοί

11.00-11.15 	 «Εφηβεία: εκπαιδευτικές και επαγγελματικές επιλογές».   
Αντωνία Μπαουράκη, Υπεύθυνη Κέντρου Συμβουλευτικής 
& Προσανατολισμού Χανίων (ΚΕ.ΣΥ.Π.)

11.15-11.30 	 «Πρόληψη & έγκαιρη παρέμβαση στη χρήση ουσιών 
στην εφηβεία». Ιωάννα Κυρίτση, Υπεύθυνη Δικτύου 
Πρόληψης & Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ, Ψυχοθερα-
πεύτρια-Σύμβουλος Εξαρτήσεων, MSc 

11.30-11.45 	 «Προσέγγιση εφήβων μέσω δράσεων πρόληψης και 
προαγωγής ψυχικής υγείας». Θάλεια Κουκάκη,  
Στέλεχος Πρόληψης των εξαρτήσεων και προαγωγής 
ψυχοκοινωνικής υγείας της Περιφερειακής Ενότητας 
Χανίων σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ.

11.45-12.00 	 «Ο ρόλος της οικογένειας στην έγκαιρη παρέμβαση». 
Μαρίνα Κοντάκη, Ψυχολόγος, Υπεύθυνη Συμβουλευτικής 
Μονάδας Εφήβων ΚΕΘΕΑ Αριάδνη

12.00-12.15	 «Προβληματική χρήση του διαδικτύου και εφηβεία». 
Δανάη Ράφτη, Ψυχολόγος, Θεραπευτικό Προσωπικό 
Συμβουλευτικής Μονάδας Χανίων ΚΕΘΕΑ Αριάδνη

12.15-12.30	 «Οι επιπτώσεις της χρήσης αλκοόλ στην εφηβεία». 
Βαγγέλης Γρινάκης, Ψυχίατρος, Υπεύθυνος 
Ψυχοδιαγνωστικού Κέντρου ΚΕΘΕΑ Αριάδνη

12.30-13.00 	 Συζήτηση

13.00-14.00 	 Μπουφές - ξενάγηση στους βοτανικούς κήπους


