
ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ

ΦΟΙΡΙΝΕ΢ ΜΠΡΙΖΟΛΕ΢   

΢ΦΑΡΑ΢ 

ΜΟ΢ΦΑΡΑΚΙ  ΜΠΡΕΖΕ 

ΜΕ ΛΑΦΑΝΙΚΑ 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ  

ΚΟΚΚΙΝΙ΢ΣΟ ΥΟΤΡΝΟΤ

ΥΡΕ΢ΚΟ ΧΑΡΙ 

ΣΗΓΑΝΙΣΟ 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ ΠΑΙΔΑΚΙ 

΢ΦΑΡΑ΢
ΑΡΝΑΚΙ  ΛΕΜΟΝΑΣΟ

ΜΟ΢ΦΑΡΑΚΙ ΜΕ ΢ΕΛΙΝΟ 

ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΟ ΢Ε 

΢ΑΛΣ΢Α ΚΡΕΑΣΟ΢

ΣΑΛΙΑΣΕΛΕ΢ ΜΕ 

ΜΠΡΟΚΟΛΟ ΚΑΙ 

ΜΠΕΙΚΟΝ 

MAKΑΡΟΝΙΑ ΢ΟΤΥΛΕ 

ΜΕ ΚΙΜΑ

ΥΙΛΕΣΟ ΧΑΡΙΟΤ  

ΛΕΜΟΝΑΣΟ
ΜΠΙΥΣΕΚΙΑ  ΥΟΤΡΝΟΤ

ΓΑΛΕΟ΢ ΢ΣΟ ΥΟΤΡΝΟ 

ΚΟΚΚΙΝΙ΢ΣΟ΢ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 

ΑΝΘΟΣΤΡΟ 

ΓΙΟΤΒΑΡΛΑΚΙΑ  

ΑΤΓΟΛΕΜΟΝΟ

ΥΑΒΑ ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

ΚΑΙ ΥΡΕ΢ΚΟ 

ΚΡΕΜΜΤΔΑΚΙ

ΚΟΤΝΟΤΠΙΔΙ ΟΓΚΑΣΕΝ ΓΙΓΑΝΣΕ΢ ΥΟΤΡΝΟΤ 
ΑΡΑΚΑ΢ ΜΕ ΠΑΣΑΣΕ΢ 

ΓΙΑΦΝΙ
ΜΕΛΙΣΖΑΝΕ΢ ΛΑΔΕΡΕ΢

ΚΟΛΟΚΤΘΑΚΙΑ  

ΓΕΜΙ΢ΣΑ 
ΜΟΤ΢ΑΚΑ ΛΑΦΑΝΙΚΨΝ 

ΡΙΖΟΣΟ ΛΑΦΑΝΙΚΨΝ
ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ 

ΒΟΤΣΤΡΟΤ
ΛΑΦΑΝΙΚΑ ΑΣΜΟΤ

ΑΝΑΜEΙΚΣΑ ΛΑΦΑΝΙΚΑ 

ΜΕ ΥΡΕ΢ΚΟ ΦΤΜΟ 

ΛΕΜΟΝΙΟΤ ΚΑΙ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ

ΡΙΖΟΣΟ ΛΑΦΑΝΙΚΨΝ
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ  

ΡΙΖΟΣΟ  ΜΕ 

ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ

ΠΑΣΑΣΕ΢ ΥΟΤΡΝΟΤ   

ΛΑΔΟΡΙΓΑΝΗ
ΠΟΤΡΕ ΠΑΣΑΣΑ΢ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΒΟΤΣHΡΟΤ ΠΑΣΑΣΕ΢ ΣΗΓΑΝΙΣΕ΢ 

ΠΑΣΑΣΕ΢ ΜΕ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΑΙ 

ΛΕΜΟΝΙ

ΠΟΤΡΕ ΠΑΣΑΣΑ΢ ΠΑΣΑΣΕ΢ ΣΗΓΑΝΙΣΕ΢

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ  ΢ΦΑΡΑ΢  ΑΡΝΑΚΙ ΥΟΤΡΝΟΤ 
ΦΣΑΠΟΔΙ ΜΕ ΚΟΥΣΟ 

ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ

ΜΟ΢ΦΑΡΙ  ΚΑΣ΢ΑΡΟΛΑ΢ 

ΜΕ ΢ΑΛΣ΢Α ΠΑΠΡΙΚΑ΢
ΦΟΙΡΙΝΟ  ΜΕΞΙΚΙΕΝ

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ ΥΟΤΡΝΟΤ 

ΠΑΣΑΣΕ΢ 

ΜΟ΢ΦΑΡΙ ΛΕΜΟΝΑΣΟ 

ΜΕ ΥΑ΢ΟΛΙΑ ΦΑΝΣΡΕ΢ 

ΥΙΛΕΣΟ ΧΑΡΙΟΤ  ΢ΑΒΟΡΙ
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

ΜΑΣΡΙΣ΢ΙΑΝΑ

ΡΟΛΟ ΓΕΜΙ΢ΣΟ ΜΕ 

ΛΑΦΑΝΙΚΑ 
ΚΡΕΑΣΟΠΙΣΑ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ  ΜΕ 

΢ΑΛΣ΢Α   ΡΟΚΥΟΡ

ΥΙΛΕΣΟ ΧΑΡΙΟΤ ΜΕ  

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ  ΚΑΙ 

ΛΕΜΟΝΙ ΥΟΤΡΝΟΤ 

ΚΕΥΣΕΔΑΚΙΑ  

ΣΗΓΑΝΗΣΑ

ΜΕΛΙΣΖΑΝΕ΢ ΙΜΑΜ
ΦΟΡΣΟΠΙΣΑ ΜΕ 

ΦΨΡΙΑΣΙΚΟ ΥΤΛΛΟ 
ΚΟΛΟΚΤΘΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ ΠΙΠΕΡΙΕ΢   ΓΕΜΙ΢ΣΕ΢ ΠΑΣΑΣΟΠΙΣΑ

ΑΡΑΚΑ΢ ΛΕΜΟΝΑΣΟ΢ 

ΜΕ ΑΝΗΘΟ
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΑΛΑ ΚΡΕΜ

ΡΤΖΙ ΠΙΛΑΥΙ
ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ 

ΒΟΤΣΤΡΟΤ
ΛΑΦΑΝΙΚΑ ΑΣΜΟΤ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ  
ΡΙΖΟΣΟ ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΕ΢

ΚΟΤΝΟΤΠΙΔΙ 

ΒΟΤΣΤΡΟΤ
ΡΙΖΟΣΟ  ΛΑΦΑΝΙΚΨΝ

ΠΑΣΑΣΕ΢ ΥΟΤΡΝΟΤ ΠΑΣΑΣΕ΢ ΣΗΓΑΝΙΣΕ΢ ΜΠΡΟΚΟΛΟ  ΒΟΤΣΙΡΟΤ ΠΟΤΡΕ ΠΑΣΑΣΑ΢
ΠΑΣΑΣΕ΢ ΜΕ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΑΙ ΡΙΓΑΝΗ
ΠΑΣΑΣΕ΢ ΣΗΓΑΝΙΣΕ΢ ΠΟΤΡΕ ΠΑΣΑΣΑ΢
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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΣΡΟΥΗ΢ - 3Η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΓΑΡΝΙΣΟΤΡΑ

ΓΑΡΝΙΣΟΤΡΑ

ΚΤΡΙΟ ΠΙΑΣΟ 
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ΚΤΡΙΟ ΠΙΑΣΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 3η  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 3η  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ


