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Avayvwpion TwWV CUPNTITWHUATWY TOU £PYACIOKOU AyXOoug

MNa va avTINETWTTIOOUNE TO Epyaaiakd AyXog Ba TTPETTEI TTPWTA va To avayvwpiooupe. O evoeigelg

EPYACIOKOU OTPEG XWPICOVTAI O€ TEOTEPIG KATNYOPIEG:

1.

ZwpaTikég evdeitelg: Movoképahog, Triean, duotrewia, duoTivola, €gavOriuara r dePPATIKOI
€peBIOUOI, ouXVA KpuwpaTa, UTTOTPOTTA TTaAILV aoBeveiwy, KoUupaon, aduvauia XaAdpwong,
Tayxukapdia, vauTia, euaicbnoia o€ allepyieg, UTTEPPOAIKA €@idpwon, OQPIKTEG YPOBIEG,

AITToBupieg, pIkpoaoBéveieg, SUOKOINIOTNTA A diIdppola, TaxuTarn Afyn f atmwAela Bapoug.

. Nveupartikég evdeieig: Aduvapia ouykEVTpwang, avnouyia, Aden, uepdeuévn okéwn, SIAPKEIG

apvNTIKEG OKEWEIG, DUOKOAia oTn AQWn amo@Acewy, Kakd Ovelpa A €QIGATEG, MIKPOTEPN
d1aioBnan, MIKpOTEPN cualioBnaia, AavBaouévn kpion, BpaxuttpdBeoun Kal Oxl HOKPOTTPOBET N

oKEWN, BIACTIKEG ATTOPACEIG.

Evoeigeic oupttepipopds: "‘EAAEIPN KOIVWVIKOTNTAG, OlOPKAG avnouyia, wéuarta, ampoOoekTn
odnynon, MeyaAn katavaAwaon OAKOOA kal TOIYyApou, KAGUA, CUVEXEIC CUYKPOUOEIS KATA TIG
OUVaVTNOEIG, €PIOTIKOTATA, Apvnon CUPBOUAWV Kal TTPOTACEwWY, XpHon AUcewv TTou eival
yvwoTé o1l gival akataAAnAeg, etmikpion dAAwv, BavdaAiopoi, PwVES, apyoTTopia Kal ypAyopn

avaxwpenon, JeydAa diaAsippara, TadnTikOTnTa Kal EéAAeIwn d€éopeuong.

Zuvaiotnuatikég  evoeigelg:  Ekveupiopdg,  €viaon, KukAoBupia, atrofévwon, aiocbnon

QVIKavoTToinToU, POBOC Kal KPIOEIG TTAVIKOU.

TpOTToI AVTILETWITIONS TOU £PYATIOKOU AyXOUg

1.

AIEKOIKAOTE TTEPICOOTEPN €UBUVN yIa TOV TIPOYPAUMATIONO TNG OIKAG 0ag €pyaaiaog Kal Tn

OUMMETOXN 0ag 0Tn AQWn amo@Acswy o€ BEuara TTou 0ag agopouv.

. MIAfoTe oTOV TTPOICTAPEVS 0ag | € AAAO CUVADEAPO TNG EPTTIOTOOUVNG OOG €AV TTIOTEUETE OTI

€ioTe BUpa TTapevOXANONG Kal KOTaYPAWTE TA TTEPIOTATIKA.

. MINfoTe OoTOV TTPOIOTAPEVO AV Ol apUOdIOTNTEG COOG OTNV EPYATia €ival aoaQEiG A av EXETE

apxioel va aioBdaveoTte OTI Ogv PTTOPEITE va AVTOTTIOKPIBEITE OTA KOBAKOVTA oag. ZnTAOTE

KATAPTION €AV TTIOTEUETE OTI TN XPEIACEOTE.

Emiong, n tpootmdBeia yia BeAtiwon Tou TpOTTOU diafiwong duvatal va cUuuPdaAAEl oTnv

QVTIMETWTTION TOU Ayxoug. AdBeTe uTTOWN 0ag TIG akOAouBeg odnyieg:

1.

2.

ZxedIAOTE £YKAIPA KAl CWOTA TNV €pyaaia TG NuEPaAg, TG Bdouddag, Tou pAiva.

To Tpwi, agiepwaTe Aiyo Xpdvo OToV €autd 0AG, AEyovTag Tou OTI €TTIAEYETE va TTATE OTNV

EPYOCia 0OG KAl KAVETE PIO YPAYOPN AVOOKOTTNOT TOU Ti £XETE VA KAVETE.
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10.

11.

12.

13.

14.

Mnv atroXaIpeTAOETE INXAVIKA TOUG BIKOUG 00G, OAAG KAVTE TO PE CWHATIKA €TTOQN i péoa

a1rd BAEuuaTa.

2UlnNTACTE UE TOUG CUVEPYATEG OAG TOV TTPOYPAUMATIONS KAl OKOUCTE TIG TTPOTACEIG TOUG Yid

BeATIwOEIG.

MapatnpAoTE TOV TPOTTO E TOV OTTOIO ETTIKOIVWVEITE YE TO CUVEPYATN 00G. AvapwTnBeite edv
€ival IKOVOTTOINUEVOG 1 OXI. ZKEPTEITE TPOTTOUG VIO TO TTWG UTTOPEITE VA BEATILVOETE TOV TPOTTO
eTmMKoIvwviag. MapatnpAoTe TToI0I €ival TTIO QIAIKOI Kl TTOI0I TTI0 €TTIOETIKOI Padi 00G. ZKEPTEITE

TTWG Ba YTTOopOUCATE VA TOUG TTANCIACETE TTIO ATTOTEAECUATIKA.

2ulnTOoTE PE TOUG OUVEPYATEG 0ag O,TIBNTTOTE 0ag evoxAei. H oulrtnon AUvel poBAAuara.
Av KATI oag €€opyioe, KOAG gival va ATTOPOAKPUVOEITE yia 000 XPOVO XPEIOOTEI Kal va TO

oulntoeTe apyoTEPA HPEUOL.

2TnVv gpyacia oag, yia Aiya AeTiTd, TTapatnprnoTe KaTté Tn SIdpKeIa TNG NUEPAS TIGC CWHATIKES
oag aio0noeig. Mapatnpeiote To TTOU VILWBETE TTrieon Kal TTAPTE BaBIEG avaTTvoEég, onKwoEiTe

KAl TEVTWOEITE  TTEPTTATACTE KOl 010pBWOTE T OTACT) TTOU KABEDTE.

Edv mreptmatdre oTnv €pyacia cag punv 10 KAVETE BIOOTIKA TTAPA HOVO OTav TTPETTEL. AVTIBETWG,

TTEPTTATATE TTAPATNPWVTAG TOV £AUTO CAG.

Na oTtapatdre TNV €pyacia oag yia €va AeTITO KABE PIa WPA KAl VO TTOPATNPEITE yia Eva AETTTO
TNV avarmvon oag. Autd Ba oag BonBAoel va £pXeoTe o€ ETTAPNA ME TOV £QUTO 0AG Kal Ba oag

Eekoupdoel.

Katd 10 TEAOG TNG £pyaoiag oag KAVTE Wi AioTa Pe TO TI EXETE va KAVETE TNV €TTOUEVN NUEPQA,

BadovTag TIG TTPOTEPAIOTNTEG OAG. ATTOQUYETE TIG GAAQYEG TOU TTPOYPAUMATIOHOU.

MdaOBeTe va XaAAPWVETE KATTOIEG OTIYUEG MECQ OTNV €Pyaoia Kal KAOE pépa PeTd at’ auTrv. Na
BuudoTe OTI av €XeTe OnueEPa XPOvo va avatraubeite peTd T douAeld, alpio Ba cioTe

£ekoUPaOTOI KAl TTAPAYWYIKOTEPOL.

BeAtiwoTe TN diatpo®ry 00g, 0OKNnOeiTe, TTEPIOPIOTE | KOWTE TO KATIVIOPA KOl PNV

KATAVOAWVETE N EVOEDEIYUEVES TTOOOTNTEG AAKOOA.
H @uaoikr} doknon kai 1o didBacpa evog BiBAiou gival TpATTOI KOBNUEPIVAG XOAdPWONG.

Mnv gexvare 0TI 7 wpeg UTTVou KaBnuepiva gival atrapaitnteg. O1 Wpeg UTTVOU TTPETTEN va ival

oTaOepEC.
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Baoikég oulBoulég Blaxeipiong dyxoug

1. Aev Xpeidderai va gipaoTe TavTa TéAg1o1. H «TeAeiopavio» eival aoBéveia (kal 61 TTpoTépnua
OTTWG vouifouv TTOAAOI) Kal avTINETWTTICETaI 1aTPIKA. Agv XpeladeTal KABE wpa TNG NUEPAS va
atrodidoupe Ta PEYIOTA. Agv UTTOPOUME VA EINOOTE OUVEXWS OWOTOi. A TOUg UTTOAOITTOUG
€XOUMNE KOTOKTHOEI TO DIKAIWMA, KATTOIEG POPEG, VA KAVOUUE aKOUN Kal AaBn. To atrodéxovTail

Kl JAg TO ouyXwpouv, KaBwg To idI0 KAVOUUE Kal EUEIS yIa EKEIVOUG.

. MdaOeTe KdaTTOIEG OTIYMEG VA AéTte OXI. ‘Exete 10 SiKaiwPa va PN @optwoeiTe pe emimTAéov
€PYQTia, TN OTIYUN TTOU TTPAYHOTIKG OV UTTOPEITE va avTeTTECEABETE o€ auTh. Eival TrpoTiudTtepo
va TTEiTe 01 SUCAPECTWVTAG KATTOIOUG TTIPOCWPIVA, aAAG TauTOXPOVA EENYWVTAG TOUG TOV AGYO,

TTaPd va TTEITE val Kal va TOUuG SUCAPECTACETE POVIUA, EQOCOV DEV UTTOPEITE VO OVTOTTOKPIOEITE.

. OuunOeiTe OTI TO TTOTAPI PTTOPEi VA gival HICOAdEI0 | piIooyepdTo. O TPOTTIOG PE TOV OTT0I0
BAétToupe Ta yeyovoTa uTTopEi va gival gite apvnTikég €ite BeTIKOG. Kal autd e€aptdTal uévo atrd
€MAG. Edv gueig doupe pbévo Ta apvnTIKA onUEia PIog UTTAPXOUCAG KATAoTaoNG TOTE va €iOOTE
oiyoupol 611 ekeivn Ba xeipoTepEéwel apéowds. Edv, dpwg, eoTidooupe ata BeTIKG TNG onueia, wg
€K Tou BaupaTtog n idia kardotaon Ba BeATiwOei ammd uoévn TnG. Na BupdoTe TTavra TV TTaAId
KIVECIKNA TTapoiuia é1Tou dU0 QUAAKIOHEVOI KoITouoay £Ew atrd Ta gidepa Tou KEAIOU Kal O évag

¢BAetTe TN AAOTIN, v 0 AAAOG Ta aoTépial

. MapaTnPAOTE TTPOCEKTIKA TOUG aAVOPWITOUG YyUpWw O0G. =EKIVAOTE TTOPATNPWVTAG TOUG
ayxwoelg. Aeite TIG avTIOPACEIG TOUG, KATAYPAWTE TIG KAI OTN OUVEXEIQ TTPOCTTAOACTE va unv
TOUG MOIACETE O€ Kapia atmd auTég. Zuvexifovtag, TTapatnPAoTE TOUuG BeTIKOUG avBpwITouG.
MpooTtradnoTe va ouvaAAdooeoBe povo padi Toug. EMOILKETE TNV €TTOPR, AVTAROTE OTTO ThV
EVEPYEIA TOUG, ATTOPEUYOVTAG TTAPAAANAQ, pE KABE KOOTOG OXECEWY, TN OCUVAVACTPOPN UE TOUG

QAYXWOEIG.

. OQuunbeite OTI TA TEPICOOTEPA TIPAYHATA YIO TO OTroia ayxwlnkare otn {wnR dev
mpaydaromoinOnkav Toté. Avatpéfte oto TapeABOv cag. OuunBeite Tnv TTiEon TTOU
OOKNOoATeE OTOV €0QUTO OOG, OKEPTOUEVOI UTTOBETIKEG KATAOTACEIG Ol OTIOIEG TEAIKA Ogv
TTpayuaToTroifenkav ToTé. AvOAOYIOTEITE TOUG QOBOUG Kal ToUug TTPORANUATIONoUg oag. AT

€0W KAl UTTPOG TTPOCTIABAOTE VA QyXWVECTE OVO VIO UTTAPKTA yeEyovoTa.

6. AvayvwpioTte Tn Sia@opd avdueoca oTo £Xw Kal To {w. OuunBeite o611 amd Povn TG N
OTTOKTNON OAOEVA KAl KAAUTEPWYV 1] TTEPICOOTEPWY UAIKWY ayaBwv dev oag ¢dwaoe TTapd Pévo
OTIyHIgia xapd. ZUyKpiveETE QUTAV TN Xapd PE TO CUVAICOANATA TTOU VIWOOTE XaideUovTag va

MIKPO TTaudi. AvayvwpioTe Kal attoAauaTe TI £XEI TIPAYUATIKG onuaacia.

. MpooraBnoTe va deite TOUG Suo OlyoUPOTEPOUG TPOTTOUG Yia Va VIKRoEeTE. O TTPWTOG gival

TO VO UTTOXWPEITE, agrivovTag oToug AAAoug 1o cuvaioBnua Tng utrepoxns. Me autdv Tov
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Tp6TTO0 Ba pTTopéceTe va oulntioete padi Toug, Bpiokovrag Tautdxpova AUcn o€ OTI 0ag

atracxoAei. O delTEPOG TPOTTOG €ival TO va OTAPATATE KABE dpacTnPIOTNTA T OTIYUR TTOU

TTAéOV TO PJUAAO KAl TO CWHa 0ag dev £XOUV Tn dUvaun va avteTmeEEABouUV.

Ba a100avBeiTe pia aTioTeEUTN YOAARVN.

MdOBeTe va ocuyxwpeite. Aéyovtag otov eautd oag 0TI cuyXwpeite GAoug ool oag TTikpavav

. Mpoypappariore xpOovo OTOV OToI0 Ba EMITPETETE OTOV E€AUTO COG VA OVNOUXEI.

AQIEPWOTE POVO IO CUYKEKPIPEVN WP TNG NUEPAG, MIO Wpa oTabepr, Kabnuepivd, aTnv oTroia

KataypdyTe TIG avnouxieg oag o€ éva QUAAO xapTi. Me autov Tov TPOTTO OEV ETTITPETTETE OTIG

OPVNTIKEG OKEWEIG va KaTaAauBdavouv To HUaAd oag yia dIAoTNPO PEYAAUTEPO TNG MIAG WPOG

Kabnuepiva kal Tautdxpova Toug TTPOCOIOETE TNV TTPAYMATIKA BapUTnTa TTOU TTPETTEI VA £XOUV

Kal 6x1 TN dloykwuévn Bapltnta TTou dnpioupyei HOVO Tou TO HUAAO.
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