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 Ο όρος «βιωσιμότητα» σχετίζεται με τη ζωή και την επιβίωση των όντων, των ατόμων 
μέσα στην κοινωνία, αλλά κυρίως μέσα στο περιβάλλον. Και αυτό γιατί από το περιβάλλον 
μπορεί και έχει ζωή είτε το ζωικό, είτε το φυτικό βασίλειο. Όμως, τα τελευταία χρόνια, η βιώσιμη 
ανάπτυξη δεν ενδιαφέρει μόνο τους περιβαλλοντολόγους. Ενδιαφέρει όλους τους κλάδους των 
επιστημών, οι οποίοι ο καθένας από το δικό του γνωσιολογικό υπόβαθρο προτείνει τα 
κατάλληλα εργαλεία για την επίτευξη του στόχου της βιώσιμης ανάπτυξης. Βέβαια, τα 
αποτελέσματα της ανάπτυξης δεν θα ήταν θετικά εάν οι επιστημονικοί κλάδοι δρούσαν 
αυτόνομα, χωρίς να λαμβάνουν υπόψη και τους υπόλοιπους κλάδους. Οι οικονομικοί, 
κοινωνικοί, χωρικοί, πολιτισμικοί και άλλοι παράγοντες δεν διαμορφώνονται ανεξάρτητα αλλά 
αλληλοσυμπληρώνονται και αλληλεπιδρούν μεταξύ τους, διαμορφώνοντας το τελικό 
αποτέλεσμα. Η καλή συνεργασία και επικοινωνία θα οδηγήσει στη σωστή ιεράρχηση των 
αναγκών, ώστε να εφαρμόζονται οι κατάλληλες δράσεις στην κατάλληλη περιοχή και την 
κατάλληλη χρονική στιγμή. 
 Τα τελευταία χρόνια ιδιαίτερος λόγος γίνεται για τη βιώσιμη ανάπτυξη των πόλεων και 
ιδιαίτερα των περιφερειακών, δηλαδή των μικρότερων αστικών συγκροτημάτων που αποτελούν 
πρωτεύουσες περιφερειών, νομών, αλλά και μικρότερες πόλεις και κωμοπόλεις. Όλες αυτές οι 
πόλεις αποτελούν τη ραχοκοκαλιά της Ελλάδας. Μιας χώρας που πρέπει να ανακάμψει σε όλα τα 
επίπεδα και για να ανακάμψει χρειάζεται αφενός να αντιμετωπίσει τα προβλήματά της και 
αφετέρου να αξιοποιήσει τις δυνατότητές της. 

Η παρούσα Ημερίδα επιχειρεί να προσεγγίσει όλους αυτούς τους τομείς που  
αποδεδειγμένα αποτελούν βασικούς παράγοντες που μπορούν να οδηγήσουν μία περιφερειακή 
πόλη στη βιώσιμη ανάπτυξη και εντάσσονται στο τρίπτυχο περιβάλλον - οικονομία - κοινωνία και 
πολιτισμός. 

 
Ρόϊδω Μητούλα 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Πρόεδρος Τμήματος Οικιακής Οικονομίας  

και Οικολογίας 

 
 
 
 
Η Οργανωτική Επιτροπή 
Ζμπάινος Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας  
Μαλινδρέτος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 
Σδράλη Δέσποινα, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 
 

 
 
 

 
 
 
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 
9.30-10.00:  Προσέλευση - Εγγραφές 
 
10.00-10.15:  Έναρξη  
  Χαιρετισμός εκ μέρους των Πρυτανικών Αρχών  
 
     

10.15 -11.30 Τ Α Υ Τ Ο Τ Η Τ Α   Π Ο Λ Ε Ω Ν   Κ Α Ι   Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η  

 
Προεδρείο: Αλίκη Χατζοπούλου, Ομ. Καθηγήτρια Ε.Μ.Π 
  Γεώργιος Μαλινδρέτος, Επίκουρος Καθηγητής Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 
 
10.15-10.30: Η συμβολή της φυσιογνωμίας των ελληνικών περιφερειακών πόλεων στην ανάπτυξή 

τους 
Ιωσήφ Στεφάνου, Ομότιμος Καθηγητής Ε.Μ.Π., Πρόεδρος Ινστιτούτου Σύρου Βιώσιμης 
Ανάπτυξης, Πολιτισμού και Παράδοσης 

 
10.30-10.45: Η συμβολή της φυσιογνωμίας της πόλης της Λάρισας στην ανάπτυξή της 

Ρόϊδω Μητούλα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, Πρόεδρος 
Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 
Ευαγγελία Καντζούρα, Εκπαιδευτικός, Απόφοιτη Π.Μ.Σ. «Βιώσιμη Ανάπτυξη» 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 

 
10.45-11.00: Ταυτότητα περιφερειακών πόλεων και δίκτυα επισκεψιμότητας 
  Κωνσταντίνος Μωραΐτης, Καθηγητής Ε.Μ.Π. 
 
11.00-11.15: Από τις «έξυπνες» οικιακές συσκευές στις «έξυπνες» πόλεις 

Κωνσταντίνος Αμπελιώτης, Αναπληρωτής Καθηγητής Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, 
Αναπληρωτής Πρύτανη Φοιτητικής Μέριμνας και Διοίκησης 

 
11.15-11.30: Έξυπνη ανάπτυξη περιφερειακών πόλεων: Η περίπτωση του Φεστιβάλ Φωτογραφίας 

και Βίντεο της Πρέβεζας 
Γρηγόριος Βλασσάς, Καθηγητής Τ.Ε.Ι. Αθήνας,  Διευθυντής Π.Μ.Σ. «Παραγωγή Βίντεο, 
Οπτικοακουστικά Μέσα και Κινούμενα Γραφικά» και του Ερευνητικού Εργαστηρίου 
ARTEC του Τ.Ε.Ι. Αθήνας 

 
11.30-11.45:  Διάλειμμα 
 
 

11.45 -13.30    Π Ο Λ Ι Τ Ι Σ Μ Ο Σ  -  Ο Ι Κ Ο Ν Ο Μ Ι Α  - Π Ε Ρ Ι Β Α Λ Λ Ο Ν 

 
Προεδρείο:    Ιωσήφ Στεφάνου, Ομ.Καθηγητής Ε.Μ.Π., Πρόεδρος Ινστιτούτου Σύρου Β.Α.Π.Π. 
  Δέσποινα Σδράλη, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 
 
11.45-12.00:  Η προστασία και αξιοποίηση της πολιτιστικής κληρονομιάς ως μοχλός βιώσιμης 

ανάπτυξης μιας σύγχρονης περιφερειακής πόλης: Η περίπτωση της Καλαμάτας 
  Ιωάννα Σπηλιοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
 
12.00-12.15: Βιώσιμη ανάπτυξη της πόλης των Ιωαννίνων μέσα από την πνευματική και πολιτιστική 

της ταυτότητα 
  Αθανάσιος Μπαλέρμπας, Διδάκτωρ Ε.Μ.Π., Εκπαιδευτικός  
 



12.15-12.30: Ανάπτυξη Δικτύου "μεταφοράς πολιτισμού" στην πόλη της Τρίπολης και στους 
δορυφορικούς οικισμούς της Αρκαδίας 

  Γεώργιος Μαλινδρέτος, Επίκουρος Καθηγητής Χαροκοπείου Πανεπιστημίου  
Σόνια Μαυρομμάτη, Εργαστήριο Αστικού Περιβάλλοντος, Σχολή Αρχιτεκτόνων 
Μηχανικών Ε.Μ.Π.    

 
12.30-12.45: Η συμβολή του πολιτισμού στη βιώσιμη ανάπτυξη του Βόλου 

Όλγα Αστάρα, Διδάκτωρ Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, Καθηγήτρια Εφαρμογών Τ.Ε.Ι. 
Ιονίων Νήσων 

   
12.45-13.00: Πάτρα και Ηράκλειο: προοπτικές βιώσιμης ανάπτυξης δυο μεγάλων ελληνικών  
  περιφερειακών κέντρων 
  Μηνάς Αγγελίδης, Καθηγητής Ε.Μ.Π. 
 
13.00-13.15: Η συμβολή του Τμήματος Διοίκησης Συστημάτων Εφοδιασμού στη βιώσιμη ανάπτυξη: 

Η περίπτωση της αγροδιατροφής στη Θήβα 
Αικατερίνη Μαρινάγη, Καθηγήτρια Τ.Ε.Ι. Στερεάς Ελλάδας, Πρόεδρος Τμήματος Διοίκησης 
Συστημάτων Εφοδιασμού 

 
13.15-13.30:  Χαλκίδα-Παλίρροια: Από μία βιβλιογραφική περιδιάβαση στα αναπτυξιακά τεκμήρια 

με μία έρευνα πεδίου 
  Στέφανος Καραγιάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής Παντείου Πανεπιστημίου 

Αμαλία Καραμπέκου, M.Sc. & M.P.A., Τμήμα Οικονομικής Περιφερειακής Ανάπτυξης 
Παντείου Πανεπιστημίου  

 
13.30-14.00:  Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα 
 
 

14.00 -15.00 Ν Ε Ε Σ  Τ Ε Χ Ν Ο Λ Ο Γ Ι Ε Σ  Κ Α Ι  Ε Ξ Υ Π Ν Ε Σ  Π Ο Λ Ε Ι Σ 

 
Προεδρείο:    Παναγιώτης Καλδής, Καθηγητής, Αναπληρωτής Προέδρου Τ.Ε.Ι. Αθήνας 
  Ελένη Σαρδιανού, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 
 
14.00-14.15:   Στρατηγικές ανάπτυξης για την οικοδόμηση «έξυπνων» πόλεων: Η περίπτωση της 

Καλαμπάκας                       
Ελένη Θεοδωροπούλου, Καθηγήτρια Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, Διευθύντρια Π.Μ.Σ. 
«Βιώσιμη Ανάπτυξη» 
Χρήστος Σταμόπουλος, Απόφοιτος Π.Μ.Σ. «Βιώσιμη Ανάπτυξη» Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 

 
14.15 -14.30:  Χρήση νέων τεχνολογιών για την ανάπτυξη της επιχειρηματικότητας σε περιφερειακές πόλεις 
  Χρήστος Μιχαλακέλης, Επίκουρος Καθηγητής Χαροκοπείου Πανεπιστημίου  
 
14.30-14.45: Πράσινες δημόσιες προμήθειες: Ένα «έξυπνο» εργαλείο για «έξυπνες» πόλεις 

Δημήτριος Κάρναβος, Υποψήφιος Διδάκτορας Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και 
Οικολογίας Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 
 

14.45-15.00: City Branding. Η εμπειρία των αισθήσεων 
  Παναγιώτης Καλδής, Καθηγητής, Αναπληρωτής Προέδρου Τ.Ε.Ι. Αθήνας 
 
15.00-15.30: Συζήτηση - Συμπεράσματα 

Συντονίστρια: Ρόϊδω Μητούλα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 
 
15.30:    Λήξη Ημερίδας  



 
 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
 
Ευαγγελία Γεωργιτσογιάννη, Kαθηγήτρια 
Ελένη Θεοδωροπούλου, Καθηγήτρια  
Αικατερίνη Μαριδάκη-Κασσωτάκη, Καθηγήτρια 
Άννα Σαΐτη, Καθηγήτρια  
Πάρις Τσάρτας, Καθηγητής 
Γεώργιος Χονδρογιάννης, Καθηγητής 
Κωνσταντίνος Αμπελιώτης, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Κωνσταντίνα Κουτρούμπα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Ρόϊδω Μητούλα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  
Αικατερίνη Αντωνοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Βασίλειος Δέτσης, Επίκουρος Καθηγητής  
Δημήτριος Ζμπάινος, Επίκουρος Καθηγητής  
Βασιλική Κωσταρέλλη, Επίκουρη Καθηγήτρια  
Γεώργιος Μαλινδρέτος, Επίκουρος Καθηγητής  
Ελένη Σαρδιανού, Επίκουρη Καθηγήτρια  
Δέσποινα Σδράλη, Επίκουρη Καθηγήτρια 
 
Δρ. Μαρία Γκούσια-Ρίζου, Ε.ΔΙ.Π.  
Δρ. Παναγιώτα Καραμέτου, Ε.ΔΙ.Π.  
Δρ. Ελένη Παστραπά, Ε.ΔΙ.Π.  
 
Δρ. Ιωάννης Κωστάκης, Π.Δ.407  
 
 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

Επιτροπή Δημοσίων Σχέσεων Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 

Ρόϊδω Μητούλα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος   
Δημήτριος Ζμπάινος, Επίκουρος Καθηγητής  
Γεώργιος Μαλινδρέτος, Επίκουρος Καθηγητής 
Σδράλη Δέσποινα, Επίκουρη Καθηγήτρια 
 
Υπεύθυνη Επικοινωνιακού Υλικού 
Δρ. Παναγιώτα Καραμέτου, Ε.ΔΙ.Π.  
 
 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 
Πρόεδρος Γραμματείας 
Δρ. Παναγιώτης Γιαννόπουλος, Προϊστάμενος Γραμματείας 
 
Μέλη 
Παναγιώτα Γιαννούλη, Μέλος Ε.Τ.Ε.Π. 
Ελένη Παστραπά, Μέλος Ε.ΔΙ.Π  
Έλσα Καραγεώργου, Γραμματεία Π.Μ.Σ. «Εκπαίδευση και Πολιτισμός» 
Κωνσταντίνα Παναγιωτακοπούλου, Υπ.Δρ. Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 
Ξενοφώντας Πασσάς, Υπ.Δρ. Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 
Παναγιώτης Παναγιωτόπουλος, Υπ.Δρ. Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 


