
ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΣΡΟΥΗ - 4Η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 
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 ΚΤΡΙΟ 

ΠΙΑΣΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 4η 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΜΟΦΑΡΙ ΕΞΟΦΙΚΟ ΑΡΝΑΚΙ ΜΕ ΦΤΛΟΠΙΣΕ

ΠΑΙΔΑΚΙΑ 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΤ   

ΥΟΤΡΝΟ ΜΕ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΑΙ ΡΙΓΑΝΗ 

ΦΟΙΡΙΝΟ ΡΟΛΟ ΜΠΡΕΖΕ

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ 

ΚΑΣΑΡΟΛΑ ΜΕ 

ΦΟΡΣΑ & ΕΛΙΕ 

ΜΟΦΑΡΙ  ΜΕ 

ΜΑΝΙΣΑΡΙΑ 

ΡΟΛΟ ΒΑΚΑΛΑΟΤ ΜΕ 

ΚΑΠΑΡΙ ΚΑΙ ΕΛΙΕ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 

ΜΤΖΗΘΡΑ ΚΑΙ 

ΜΑΝΙΣΑΡΙΑ

ΜΠΙΥΣΕΚΙΑ  ΓΕΜΙΣΑ 

ΜΕ ΥΕΣΑ
ΑΥΡΟΧΑΡΑ  ΣΗΓΑΝΙΣΑ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 

ΑΛΣΑ ΝΣΟΜΑΣΑ ΜΕ 

ΠΙΠΕΡΙΕ

ΥΙΛΕΣΟ  ΧΑΡΙΟΤ 

ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟ

ΠΕΝΝΕ ΜΕ ΑΛΣΑ 

ΠΕΣΟ

ΡΟΛΟ ΓΕΜΙΣΟ ΜΕ 

ΣΤΡΙΑ ΚΑΙ ΑΛΣΑ 

ΚΡΕΜΑ 

ΡΕΒΙΘΙΑ ΥΟΤΡΝΟΤ ΜΕ 

ΝΣΟΜΑΣΑ

ΚΟΤΝΟΤΠΙΔΙ  ME 

NTOMATA KAI 

MAINTANO ΥΟΤΡΝΟΤ 

ΓΙΓΑΝΣΕ 
ΓΕΜΙΣΕ ΣΟΜΑΣΕ ΚΑΙ 

ΠΙΠΕΡΙΕ
ΜΕΛΙΣΖΑΝΕ  ΙΜΑΜ ΚΟΛΟΚΤΘΑΚΙΑ  ΓΙΑΦΝΙ ΚΙΜΑΔΟΠΙΣΑ 

ΡΤΖΙ ΠΙΛΑΥΙ
ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ 

ΒΟΤΣΤΡΟΤ
ΛΑΦΑΝΙΚΑ ΑΣΜΟΤ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ  
ΡΙΖΟΣΟ ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΕ

ΚΟΤΝΟΤΠΙΔΙ 

ΒΟΤΣΤΡΟΤ
ΡΙΖΟΣΟ  ΛΑΦΑΝΙΚΨΝ

ΠΑΣΑΣΕ ΥΟΤΡΝΟΤ ΠΑΣΑΣΕ ΣΗΓΑΝΙΣΕ ΜΠΡΟΚΟΛΟ  ΒΟΤΣΙΡΟΤ ΠΟΤΡΕ ΠΑΣΑΣΑ
ΠΑΣΑΣΕ ΜΕ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΑΙ ΡΙΓΑΝΗ
ΠΑΣΑΣΕ ΣΗΓΑΝΙΣΕ ΠΟΤΡΕ ΠΑΣΑΣΑ

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ

ΦΟΙΡΙΝΟ ΣΗΓΑΝΙΑ
ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ  

ΥΟΤΡΝΟΤ ΜΕ ΜΠΑΜΙΕ
ΑΡΝΑΚΙ ΧΗΣΟ ΜΟΦΑΡΙ  ΚΟΚΚΙΝΙΣΟ

ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ 

ΣΗΓΑΝΙΣΑ 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ 

ΚΑΣΑΡΟΛΑ ΜΕ 

ΛΑΦΑΝΙΚΑ

ΜΟΦΑΡΟΟΤΠΑ ΜΕ 

ΛΑΦΑΝΙΚΑ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

ΚΑΣΙΑΣΟΡΕ
ΟΤΠΙΕ ΜΕ ΜΑΡΑΘΟ 

ΡΟΛΟ ΚΙΜΑ ΜΕ ΑΛΣΑ 

ΔΕΝΣΡΟΛΙΒΑΝΟ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ  ΒΙΔΕ 

ΥΟΤΡΝΟΤ ΜΕ 

ΑΛΛΑΝΣΙΚΑ ΚΑΙ ΚΙΜΑ 

ΚΕΥΣΕΔΑΚΙΑ   ΜΕ 

ΑΛΣΑ ΜΑΝΙΣΑΡΙΨΝ 

ΥΙΛΕΣΟ ΧΑΡΙΟΤ ΜΕ  

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ  ΚΑΙ 

ΛΕΜΟΝΙ ΥΟΤΡΝΟΤ 

ΟΤΥΛΕ ΖΤΜΑΡΙΚΨΝ 

ΜΕ ΛΑΦΑΝΙΚΑ 

ΜΕΛΙΣΖΑΝΕ ΙΜΑΜ ΠΑΝΑΚΙ ΨΣΕ ΥΑΚΕ ΡΑΣΑΣΟΤΙ ΠΡΑΟΣΙΡΟΠΙΣΑ
ΑΡΑΚΑ ΜΕ ΠΑΣΑΣΕ 

ΚΑΙ ΚΟΛΟΚΤΘΙ

ΥΑΟΛΑΚΙΑ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΑ

ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ 

ΒΟΤΣΤΡΟΤ
ΡΙΖΟΣΟ ΛΑΦΑΝΙΚΨΝ ΛΑΦΑΝΙΚΑ ΑΣΜΟΤ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ  
ΡΙΖΟΣΟ ΛΑΦΑΝΙΚΨΝ

ΑΝΑΜΙΚΣΑ ΛΑΦΑΝΙΚΑ 

ΜΕ ΥΡΕΚΟ ΦΤΜΟ 

ΛΕΜΟΝΙΟΤ ΚΑΙ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ

ΡΙΖΟΣΟ  ΜΕ 

ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ

ΠΑΣΑΣΕ ΥΟΤΡΝΟΤ   

ΛΑΔΟΡΙΓΑΝΗ
ΠΟΤΡΕ ΠΑΣΑΣΑ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΒΟΤΣΙΡΟΤ ΠΑΣΑΣΕ ΣΗΓΑΝΙΣΕ 

ΠΑΣΑΣΕ ΜΕ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΑΙ 

ΛΕΜΟΝΙ

ΠΟΤΡΕ ΠΑΣΑΣΑ ΠΑΣΑΣΕ ΣΗΓΑΝΙΣΕ
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Α

 

 ΚΤΡΙΟ 

ΠΙΑΣΟ

ΚΤΡΙΟ 

ΠΙΑΣΟ

ΓΑΡΝΙΣΟΤΡΑ

Δ
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Ν
Ο

 

ΓΑΡΝΙΣΟΤΡΑ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 4η 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ


