
 

NLP in Crete 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «NLP ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ» 
Neuro Linguistic Programming – Νευρο Γλωσσολογικός Προγραµµατισµός 

 

NLP είναι το ακρώνυµο του Neuro Linguistic Programming που µεταφράζεται στα Ελληνικά ως 

Νεύρο Γλωσσολογικός Προγραµµατισµός. Το NLP διδάσκει τρόπους και µεθόδους επικοινωνίας 

– πρωτίστως µε τον εαυτό µας και έπειτα µε τους γύρω µας – όπου διά µέσω της γλώσσας (λεκτικής 

& µη λεκτικής) να προγραµµατίσουµε το «νευρικό» µας σύστηµα σε συµπεριφορές υγιής για 

εµάς και τους γύρω µας. 

 

Σε ποιους απευθύνεται το σεµινάριο; 

 

«Όλοι µπορούν να βελτιωθούν, να αλλάξουν. Όµως για να αλλάξει κανείς χρειάζεται: 

1
ο
: Να θέλει,       2

ο
: Να δώσει την ευκαιρία    &     3

ο
: Να ξέρει πως.    

Το NLP βοηθάει στο 3
ο
 παρέχοντας την απαιτούµενη γνώση που θα φέρει στο άτοµο την αλλαγή»  

 

Το σεµινάριο “Basic NLP” έχει σχεδιαστεί και απευθύνεται σε άτοµα που επιθυµούν να 

βελτιώσουν την ικανότητα προσωπικής τους επικοινωνίας για να έχουν πιο υγιής – οικολογικές 

σχέσεις: µε τον εαυτό τους, το οικογενειακό, κοινωνικό & επαγγελµατικό τους περιβάλλον.  Η ύλη 

του σεµιναρίου είναι δοµηµένη και θα διδαχτεί µε τέτοιο τρόπο ώστε µπορεί να το παρακολουθήσει ο 

οποιοσδήποτε. Απαραίτητη προϋπόθεση είναι να είµαι ανοιχτός στο να µάθω κάτι νέο.  

 

Ποια είναι τα οφέλη του σεµιναρίου; 

• Να αναγνωρίσω τις προσωπικές δοµές επικοινωνίας µου. 

• Να ασκηθώ στο να «σχετίζοµαι υγιώς» µε τον εαυτό µου & τους γύρω µου. 

• Να µάθω να επικοινωνώ µε τον άλλο στο δικό του µοντέλο που έχει για τον κόσµο. 

• Να µάθω να διαφωνώ µε ένα οικολογικό τρόπο. 

• Να µάθω να κατευθύνω τον άλλο µε τρόπο τέτοιον ώστε αυτός πρόθυµα να ακολουθεί. 

• Να µάθω να ακούω, να βλέπω, να νιώθω τον άλλο καθώς επικοινωνώ µαζί του. 

• Να µπορώ να διακρίνω πότε ο άλλος µου λέει ψέµατα όταν µου µιλάει. 

• Να αυξήσω τη συναισθηµατική µου νοηµοσύνη. 

• Να αποκτήσω πρόσβαση στις ήδη υπάρχουσες πηγές & ταλέντα µου 

 

Τα οργανωτικά του σεµιναρίου; 
 

Τόπος  : Ηράκλειο Κρήτης 

Χρόνος  : Σάββατο 19 (15.00-21:00) & Κυριακή 20 (10:00-16:00) Μαρτίου 2016  

Κόστος  : 150€, δίνονται σηµειώσεις NLP και βεβαίωση παρακολούθησης.   

Εγγραφή : 50€ προκαταβολή (και τα υπόλοιπα 100€ κατά την προσέλευση) 

Προθεσµία : Εγγραφές έως Τετάρτη 9 Μαρτίου 2016 

Πληροφορίες & ∆ηλώσεις Συµµετοχής: nlpincrete@gmail.com 

__________________________________________________________________________________ 

Μαρία  Κανδεράκη,  M.Sc.,  Συστηµική   Ψυχοθεραπεύτρια,   Πιστοποιηµένη   Εκπαιδεύτρια   NLP 

Φαιστού 8, ΤΚ 71409, Ηράκλειο, Κρήτης. Τηλ.: (2810) 212458, www.nlpincrete.gr 



 

 

NLP in Crete 
 

Σύντοµο βιογραφικό: 

 

Η κα. Κανδεράκη έχει πτυχίο στην ∆ιοίκηση Επιχειρήσεων µε εξειδίκευση στην ∆ιοίκηση 

Προσωπικού από το Παν. Πειραιώς. Έχει πάρει M.Sc. in Hospitality & Tourism 

Administration από το University of New Haven USA ενώ στο ίδιο πανεπιστήµιο έχει επίσης 

κάνει µεταπτυχιακές σπουδές in Applications of Psychology in Human Resources 

Management. Έχει σπουδάσει Συστηµική Θεωρία & Οικογενειακή Θεραπεία στην Ιατρική 

Σχολή του Παν. Κρήτης και έχει παρακολουθήσει εκπαίδευση στην Συστηµική 

Αναπαράσταση µε τον Bert Hellinger. Έχει πιστοποιηθεί ως Εκπαιδεύτρια Νεύρο-

Γλωσσολογικού Προγραµµατισµού από το NLP University in California καθώς και στο 

Coaching with NLP από το NLP Academy in London. Είναι µέλος του Hellenic & European 

Board of NLP και του GTC (Global Training Community of NLP).  

 

Έχει εργαστεί στις ΗΠΑ ως µεταπτυχιακή βοηθός διδασκαλίας στο University of New Haven, 

σε ιδιωτικές τουριστικές επιχειρήσεις και στον µη κερδοσκοπικό οργανισµό του Paul Newman 

“The Hole in the Wall Gang Camp”. Στην Ελλάδα έχει εργαστεί επί σειρά ετών ως καθηγήτρια 

στα ΤΕΙ Κρήτης στην Σχολή ∆ιοίκησης & Οικονοµίας, στην Ανωτέρα Σχολή Τουριστικών 

Επαγγελµάτων Αγίου Νικολάου, στην Σχολή Τουριστικών Επαγγελµάτων Ηρακλείου, στην 

Σχολή Ξεναγών του ΕΟΤ, στο Trinity College στην Χερσόνησο και σε άλλα δηµόσια & 

ιδιωτικά εκπαιδευτικά ιδρύµατα µεταλυκιακής εκπαίδευσης διδάσκοντας µαθήµατα όπως: 

Marketing, Management, Έρευνα Αγοράς, ∆ηµόσιες Σχέσεις, Τουριστική Ψυχολογία, 

∆ιοργάνωση Συνεδρίων, Hospitality Management, Leadership, Organizational Behavior, 

Επικοινωνία. 

 

Είναι πιστοποιηµένη εισηγήτρια από το ΕΚΕΠΙΣ, ΓΣΕΒΕΕ, ΕΚ∆∆, ΟΑΕ∆ και έχει πάνω από 

4000 ώρες εµπειρίας στην εκπαίδευση ενηλίκων σε φορείς & επιχειρήσεις όπως: Υπουργείο 

Παιδείας, ΕΕ∆Ε, Εµπορικό Επιµελητήριο, Οικονοµικό Επιµελητήριο, ΓΣΕΒΕΕ, ∆ΕΛΤΑ, 

ΒΟΤΟΜΟΣ, ΠΑΓΝΗ, & ξενοδοχεία όπως: Melia Hotels International Spain, Hotel Astir 

Palace Βουλιαγµένη, Atlantis Hotel Ηράκλειο, Alexander Palace Αλεξανδρούπολη, Anthemus 

Hotel & Resort Χαλκιδική, Hermes Hotel Άγιος Νικόλαος, Creta Maris Χερσόνησος, Candia 

Maris Ηράκλειο σε θεµατικές ενότητες όπως: Time Management, Ποιοτική Εξυπηρέτηση 

Πελατών, ∆ιαχείριση Παραπόνων, Επικοινωνία, Τεχνικές Πωλήσεων, Up Sales, Self 

Motivation, Ice Breaking, Team Building, Leadership. 

 

Εργάζεται στο Ηράκλειο Κρήτης κάνοντας ατοµικές συνεδρίες ψυχοθεραπείας, σεµινάρια 

εκπαίδευσης στο NLP και στην προσωπική εξέλιξη και σεµινάρια εκπαίδευσης σε προσωπικό 

επιχειρήσεων, οργανισµών & φορέων. 

 

Η κα. Κανδεράκη συνεχίζει να εκπαιδεύεται & να εξελίσσεται ως εισηγήτρια 

παρακολουθώντας µαθήµατα θεάτρου και µετεκπαιδευτικά σεµινάρια ψυχολογίας σε όλο τον 

κόσµο. 

www.nlpincrete.gr        nlpincrete@gmail.com  


