«2ZEMINAPIO INA TO PYOMO KAI TA KPOYZTA

ZE EKMAIAEYTIKOYZ KAl ®OITHTEZ TOY NANEMIZTHMIOY KPHTHZ»

Ewonyntnc: lNavvng MNanratlavnc

Ae§aywynl KUKAOU ogpvapiwv Sdaokaliog puBuol Kol KPOUCTWV OO OUOCLKEC
napadOoel; TNG €UPUTEPNG TEPLOXNG TNG AvatoAwkng Aekdvng tng Meooyeiou. Aegv
anevBuvetal povo otoug poltntég Twv oXoAwv tou Navenotnpiov Kpntng oe HpdkAgwo
Kot P€Bupvo aAAG Kol OTOUG EKMALSEUTIKOUG MPWTOoRAOmag kat SdsutepoBaduiag
eknaidevong and oAn tnv Kpntn kaAumrovrag €va MOAU CHUOVILKO KEVO OTNV OVAYKN
v Sdwapkn emipopdwon HE OTOXO va TOUG MPOOPEPEL ML OKOMN EMOYYEAMOTIKA
defLotnta.

ISlaitepn éudaon Ba 600l otnv mMoAumoAitiopik didotaon Kol xprion tng peBodou
QUTHNG YLOL TO AVOLYHQ OE VEEG KKOUATOUPEGY» (eVioXUOoN TOU TTOAUTIOALTLIOMLKOU TIVEUATOG
NG ekmaibeuong) KalL otnv Tpoaywyn TNG KOWWVIKAG-TodaywyLkng évtaéng twv nén
UTIOPXOVTIWY aAAoSamwY aAAA KOl TWV VEWV METAVOOTWV MOONTWV, amo TG SLopKwE
oUEOVOEVEC LETAVOIOTEUTIKEG POEG.

H &wiknon tou Navermotnuiov KpnAtng Suvatar va otnpifel tov akadnpaiko
nPooavatoALlopo (SLapkng emomnteia - xopriynon Bepaiwong).

HMEPOMHNIA ENAPZHZ: Tpitn 17 OktwpPpiou, wpa 17:00

TOMNOZ AIEZATQIHZ: @ottntiko MoAttiotiko Kévipo «ZENIA», Zod. BeviZélou 16 (elocodog
ekBealakou kal cuvedplakol Xwpou)

EMIKOINQNIA: rythmoskrousta@gmail.com

TnAédwvo yia nAnpodopieg: 6986218379

ZeAida oto Facebook: Zepivaplo puBpou kat kpouotwv



Yuykekpuéva ot 5 Baockol GEoVEC TNC EKTUIOEVLTIKNC VANC TOL GEUVOPIOV dAAG Ko N
nefodoroyio Tov Ho TAPOVGLOUGTOVV TEPLYPADOVTOL TEPIMNTTIKA ®C eENC:

1. Ewoayoyn oto svotnue Konnakol

[Topovciaon kot avédAlvor puOudY Kot LOVGIKOV HOTIB®V e TO KAVOTOHO VOTIO-IVOIKO
ovoTUa eKpatnong puiudv yvootd wg Konnakol.

To Konnakol gtvotr ) téyvn g @ovntikng ekpopds pulpkdv cuALAPOV amd T LOoVGIKN
napadoon g N. Ivdiac. Zvvdvdalet tnv puBuikn amayyeiio cLALAPOV Kot TOVTOXPOVO
pétpnuo Tov pulpov pe ta xépla. Emrpénet tn ovvheon, anddoon Kot emKovmvia TV
pvOuav. Etvar pio eAkuotikt] Hopen t€xvng Yo GAOVS TOLG LOVGTKOVS KOl TOVG
TPOYOVOLGTES TTOV TOLG EVOLAPEPEL VO ALTOGYEIIALOVVY LE TN GMVT| TOVG, VAL EEEAMIGGOVY TNV
aiocOnon g puOIKN G TOAVTAOKATNTOS KOl VO SIEVPVVOLV TN YAMGGa ‘scat’(=piunon
LOVGIK®OV OPYAV®V LLE TN G®VT).

2. Ad0oKOAO TEYVIKAOV GE TOIKIAX KPOVOTA HOVGIKA Opyava, NE Ep@acn ota
framedrums, T Xtdpve (udu), to Ntaovir Kpitng (Tovpndxt) ko to Cajon

3. Xovlgon pvOpuikav potifov

Ot ovppetéyovtes karovvtal vo cuvBEcovy kot ot idtot ta dikd Tovg potifa, Ta onoia Oa
OAEOVV GTOVG VIOAOUTOVE GUUUETEXOVTES, OOKIHALOVTOS KOl TOVTOYPOVA EENCKAOVTAS
TIG OLOUKTIKEG TOVG IKUVOTITEG KOL IPUKTIKES. ATATEPOG GKOTOG QLTS TNG EVOTNTOG
elvan 1 e&okeimon ko 1 fabvTepn kotavomon anrAodv Kot cuvheTdTEP®V pLOIKOV HOTIPOV.

4. An06001m POVGIKOU KEWNEVOD PE TPO-NY0YPAPNUEVO VMKO
Metd amd v KOTAKTN oM PACIKAOV TEXVIKOV TOEILATOS, 01 GUUUETEXOVTES Ba £xoVV TV

gukalpio vo GUVOSENGOVY TPO-XOYPAPNEVO LOVGIKO LAIKO, epapudlovtag 6Ga £xouv
pédet . Katd avtdv tov tpdmo o pdbovv va evepyovv Kon va AELTOVPYOUV MG néAN €vOg
[LOVGIKOD 6VVOL0L. H d1dackario mhve og 1didpata amd Tov EAAASIKO YMPo Kot oyt povo (
n.x. loravia, Ivdia, Tovpkia), arotedel onpovtiky TpodmdOecn OGTE 0 GLUUETEXWOV GTNV
TOPOTAV® S1ad1Kacio va amodidel To EKAGTOTE LOVGIKO KEIEVO Aapdvovtag vdyn Tov
071 T0 KG.0g povoIKO 1Wimpe £xel T0 01K TOV AeIKd, ypauuatikiy, Tpopopd, aplpwaon
KoL oOvTadn.

5. IHapouvciacn Kol avdivcT) SLEQOPETIKOV HOVGLKOV GTUA
Méoa and v TpoPoin eMAEYUEVOD OTTTIKO-0KOVGTIKOD DAKOD Kot TNV ovAAVoT| Tov, Ha

yiver akOpa TEPIGGATEPO KATAVONTOS O POAOG TOV PLOLOV KOl TOV KPOLGTMV G LEAT] EVOG
GLVOLOVL, 01 cupupEeTéYovTeS Ba £xovv TNV gukapia va EpBovv 6e emapn e mowkiia
TOMTICUIKG £peBiGHATO, SIELPVVOVTOS TOVE TVELHATIKOVS OpIloVTEG TOVE Kol OTOKTMVTOG
SLMOMTIGUIKT] KOVATOVPO.

IIAnpogopics oyeTIKG pe Ta KPovoTd 6pyava wov 0a S1dayBovV

Framedrums

[Tpdkettan Yo KPOLGTE, LOVOIKA OpyavaL, ETIOYUEVA Al Eva EDAIVO TAIGLO KOl Lo
peuppdvn cuvnibmc tioypévn amd déppa {mov. Xpnotomoobvtal G- OAN TV 0VOTOAMKNY
Aekdvn g Mecoyeiov. Osmpodvtor and Ta mo dladedopeva Kat o Tarotd dpyova, Kadmg
VILAPYOVV 10T ad TOVG TPOIGTOPIKOVG YPOVOLC.



Ytdpva (udu)

Eivat éva 10109@vo KpovsTd HOLGIKO OpYovo, OTIOYLEVO Amd TNAO, TOV TPOEPYETAL ATTO
™V AQpkavikn Topddoon. Qotdc0 gival EVPEMS d1OESOUEVO Kat 6 Yhpeg Onwc: Ivdia,
Bpalidio aAld kor EALGOa o tedevtaio 20 xpovia.

NtaovAaxt 1 Tovumadkt

Eivat éva koupdilopevo Hovoikd Kpovatd 0pyovo mov £xel LepPpdvn Kat 6Tig dVo
TAELPEG TOL TEVTOUEVEG e oyowvid. TIpoKkettat o pikpd VIaoOAL, TOV GLVOSEVEL
TOOUTOVVEG Kot AVpeg kAT Tapdooon ot violwtikn EALGSa. Amotehet eEEMEN TOV
apyaiov Topmavov Tov moloTav ot Bakykés teAetéc mpog i tov Beov Atdvucou.

Cajon

Eivar éva 10169wvo, E0Avo, kpovatd, appo-tepovPiavig mpoérevonc.IIpoxettol yio Eva
eEdmievpo KovTl 10 0moio £xel TG® A’ TNV EMPAVELL KPOVONG YOPOES, IKAVE VO TOPAYEL
HE TNV KOTAAANAN TeYVIKN €va eupl pdopa yov. 'Exel maykdoa ovapopd og ToAAd
LOVGTKA WOUDUOTA KoL OG EK TOVTOL £XOVV avorTLYOel € avTd TOAAEG TEXVIKES KOl GTUA
nan&ipatog, pe teplocdtepo dradedopévn avtr tov Flamenco.

«IIpotervopevo Tepvaprorn

Me Bdon ta tpoavapepBivia, v ektevn BipAtoypagio, 0AAL Kol T ONUOGLELUET
eumepio amd GALN EKTALOEVTIKA GLUGTILATO, KOODS KOl TNV TOAVETY] TPOCOTIKN EUTEPIN
oo LOVGIKEG OpAcelS (e Eupaon ot oOvleon, TV epunveia, oAl Kot T ddacKoAia),
oKomdg Hog tvor va Tpoteivovie Eva TPOYPOUNE EKTAIOEVONS EKTALOEVTIKAV TG
Fevikng ko Ewdukng Aymyng, Kafadg Kot gorTNTAVY TOV GVTIGTOL( OV TUNRATOV YOPig
avTd v onuoaivel 0Tt B TPEMEL VoL ATOKAEIGTOVV EVOLAPEPOUEVOL KOl OTTO AAALOVS KAASOLG,.
Extog amd xowvd pe €101k6 EVIOPEPOV OTIC TEXVES KO TIC EMLOTHIES OLYMYNGS, TO GEULVAPLO
avtd Ba anevBHveTal o dTopa Y®pPIg TPpoNyoLUEVY EUTEPiO KON YVAGT], TTOVL eMiNTOHV VO
apyicovv va eEepeLVoOVV TNV GYECT TOLG LE TNV LOVGIKY TEYVN HEoa amd Tov puOud Kot Ta
KPOLGTA.

«Xxkomog, Empépovg X16y01, MeBoooroyia kat [Ipocdok®peva AToteréopoatar»

YVVOMKA, 1 TPOAYLOTOTOINGT €VvOG KOKAOL cepvapiov puORod Kot KpOLGTMOV LOVGIKOV
opybvav, Ba givar pio enévovon GTov TopEN TOV avBpOTIVOL SLVOLKOV, 1) omtoia Ha
TPOcdOKATOL OTL BOL ATOPEPEL CNUAVTIKA 0QEAT GTIV TOLOTNTA TS O1000KAAINS KO 6TT)
oY£61) EKTOOELTIKOV Kol podnthy. Apevog O cupdiiel otn dnuovpyia I6VPOV
KIVI|TP@V Y10, EVEPYN GUUUETOYN TOV HOONTAV - EKTALIEVTIKAV 0T1| podnolax)
oradkacia, apetépov Ba avEncel TV avTemdprelr/ aicOnua IKavoTNTag TV
EKTTOLOEVTIKMV MG TTPOG TNV AVTIAAUPAVOLEVT] TOVS ETAPKELD GTN LOVGIKN (GTO UETPO OV
péca amd T youyaywytky 61d0eon Ba S1aB€Touv Ki €vo GLYKEKPIUEVO EPYOAELD), £TGL DOTE
va BeANGoLVV Vo, LeTaPEPovV TV eunepia Tov Ba amokopicovy and Tov KOKAO TV
GEUVOPIOV Kol 6TOVG LOONTEG TOVG, YPNCILOTOIDOVTAS TV MG EVUALUKTIKN Kot (I0mg) Kot
owoBepatikny pé0odo SdaGKAAIAG KOl EVIGYVONG TOV TULOLAOV UE
ROONCLOKA/KOIVOVIKO-GUVOLGONLOTIKA KOl GUUTEPLPOPIKE TPpOofApaTa.

Emmpdobeta, 1 ovppetoyn oe €va KOKAO GEPVAPI®OV KPOLGTAOV, EVIGYVEL TNV
aAAnAenidopaon HeTalh TV GUUUETEYOVIMOV KoL TNV OVATTLEN OUASOCLVEPYATIKOD
TveEOLATOG, YEYOVOG TO 0moio cupfdAdet ot Beltioon Tov evpHtepov EpyacLaKOD KAMUATOG.
Avtd emruyydveror, apykd, petabd Tov VTELOBVVOL TOV GEUIVOPIOV Kl TOV
EKTTALOEVOUEVMV, KOL GTT) GUVEXELD, LETAED TMV EKTOOEVOUEV®OV, Ol 00101 LEALOVTIKE Oat
HO1POGTOVV TIG EUTELPIEG TOVS [E TOVG HOONTEG TV TAEE®V TOVG. AAMAMWOGTE, OPWYOS GTIG



TPOCTADEIEG EVOOUATMONG OPAGTNPLOTHT®V pLOUOV 6T OKTIKN TPAEN, dhvaTot va etvat
0 gloNyNTNG, oTtNPILoVTAG TOVG CLUUETEYOVTEG EKTOLOEVTIKOVS GTO GEULVAPLO EVOUVAR®OTNG
NG OLOUKTIKNG TOVG TPOUKTIKIG, LLE GTOYO VO APOVV EVIEXOUEVEG OVGKOAIEG KOl VL
QITOTOAUTCOVY VAL 0ELOTOGOVY  EVPVTEPA TIG YVAOGELS oL Bal amokopicovy and avtdv ToVv
KOUKAO GEUVOPI®V KPOVGTAOV LOVGIK®Y OPYAVOV.

210 TAOIG10 TNG EKTTAOEVTIKNG OGS OPACTG XPNCULOTOLOVLE OVOPOPES KOl EVTAGGOVNE
LOVGIKG KOl KOIWVOVIKA GTOLYELN 07T0 AALESG KKOVATOVPES», LEGH ad TV TPOPOAT| Ko
avAALGN EMAEYUEVOD OTTIKOOKOVGTIKOD LALKOD.

https://www.youtube.com/watch?v=JsUUTwOfthYc¢

2ovtopno Proypa@iko cnueiopa
INiévvng Momatlavig - EAAGda / PE€Bupuvo, Kpnm

O I'dvvng Hoamatlavng €xel cuvepyaotel pe povcikovg amd to Patlaotdy, to Ipdv, ™
Bovyapia, mv Tovpkia, v Appevia, v Avdarovcia kot to Alapumontldav. Eivar emiong
61eVOC cuvepYdTNG e Toug Kopupaiovg Ross Daly, [dpyo Eviovpn, Baciin
Zrovpakakn, Yopaviovn, Zayopia Zropddkn, Anuntpn Zyovpd, Axiliéa Iepoion
katHaigYazdjian, ta tedevtaia 25 ypdévia Tailovtog kpovotd kat tpayovdanvtoc. H Baon
TOV TPAYOLOLGTIKOV PEMEPTOPIOV TOL £lvan 1 KPNTIKT LOVGIKTY, 0ALG emiong mpoceyyilet Ko
povokd Wiwpate and v vroéioutn EALGda. TTapdiinia, eEeMooet TIC TEXVIKES TOVL
LYKo TOPUO0GLOKOD KPOVGTOV (TODUTAKI/VTAODAGKT), EVE YPNOLOTOLEL KPOLGTA KO
amd AALeG TaPadOGELS (TEPOIKO tombak, a@piKovIKO udu e TEYVIKN 0md TO VOIKO
ghatam, frame drums an6 1 Méom Avatoin kot womaviko cajon). Exet cuvBéoel mpmtodTum
LOVGIKN Y1 TO B€0TPO, TOV KIVNUOTOYPAPO, Y10 XOPOOEATPO, VIOKVUAVTIEP KOl TNAEOTTIKEG
TOPUYOYES.

270 Keluevo mov axolovei mopovaIGleTal EVo. EIGAYWYIKO THUELWUO, AVAPOPLKA. e TO pOOUO
g€ EVa. YEVIKOTEPO TAAIGLO KAl OTHV GUVEYEID, GOS OVOLD® AETTOUEPIS TOVS PaTIKODS AEOVES
NG EKTOLOEVTIKNGS DANG TOV TPOYPouuoTos, kabwg xar v uebodoloyio mov Oo. mopovolaotel.

Amoteiel kown dwomictmon 6t 0 puBudg givat To dopkd ototyeio, oyt poVo ™G
LOVGIKNG, 0AAG Kot Tng 1d10¢ TG Cmng Kot cLVIGTA i KivnThplo SOV 0 OAES TIG
dpdoelg Kol EKQAVOELG TNG KaONUEPIVIG HOG SPAGTNPLOTNTAS, OO TNG MO ATANG £MG KOL TNG
mAéov ouvBeC, Kot To oTotyelo avtd Exet emPefarmbel and mAnbog epevvdv (SA. Davis,
Gfeller, Thaut, 2008, Raglio&Oasi, 2014). Q¢ ekmondevtikn £vvola, o puOuds eivarl dppnkta
GLVOEDENEVOS LE TOV AvOpmTOo, KOOMG Kot 68 Heydlo BaBUo pe GUOYYPOVES TOLOOYOYIKES KO
enmayyeALATIKEG Kavotopieg o€ éva mAnfog medimv, ot omoieg BewpoHv T0 LovsKod pLOUd ®g
€VEPYETIKO GTOLYElO YO TNV AOENOT TG EMOLYYEALATIKTG OTOS0GNG KOl TOPOLYMYIKOTNTOG,
KaOmG Kot Tov TVEHHATOG GLUVEPYAGTNG, OTOV EQPAPUOLETAL KOl MG CEUVOPLOKT EKTOIOEVON
(Peietal., 2016, Lee, 2002, Rebholzetal., 2005). H mpocéyyion tng enidpacmg tov puOuod
KOl T HEAETN TOV OMOTEAEGUATOV 1 TOV OPACEMV GTIC OTTOIEG UTOPEL VO EVTOYTEL Elvon
OLEMGTNLOVIKI] KOl TOAVILAGTATI, EVO 0.popd £vo Leydro aptBud medimv kot
exmadevTikav dpactnprotitav (bl. Geist, 2012, Hallam, 2010, Kalletall., 2012, Philipsetal.,
2014).

O pvOuodg, cuvolkd, uropel va eveouatmdel eite g Pacikn, €ite WG CLUTANPOUOATIKY
péB0d0GC, o€ Eval LEYAAO aPBUO EKTOLOEVTIKAV, YOYOTOOUY®YIKAOV, YVY0OEPUTEVTIKMV Kot
WOTPIKOV-YUYOAOYIKOV dpdoewv (Buffumetal., 2006, Hallam, 2010, Robetal., 2011). And
LOVGIKNG TAELPAG, CTLLOVTIKOT LOVGTIKOTOOOYMYOl ETECT|LOVAY TN oNpacio Tov puBuov ot



HOVGIKN ay®Yn Kol EKToidgvoT, Kot e1lonynnkay molkileg TpooeyyiGeELS, TaPAdOGLOKEG )
o oVyypoveg (n.y. CarlOrff. EmileJaques-Dalcroze ,ZoltanKodaly «.d.).

H pebodevpévn kot 6Toxeupév GUUUETOYY| GE OLUOIKAGIES TPOAYMYIG Kol
KaAMépyerag Tov puopoev, Oewpeitar 6Tt GLUPAAAEL 6TV OVATTTLEN KIVNTIK®OV 0EE0TNTOV,
0eE10THTOV GUVTOVIGHOD KOl GLYYPOVIGHOD, GTNV AVATTUEN EVEPYNTIKNG OKPOAONG TNG
povotkng (Lovoikn| maideia). Exiong odnyel otov avtocyediacpd, mTov avtdg e TV GEpa
TOV €lval ONUAVTIKOG Y10 TNV KAAMEPYELD TNG EMKOWVAOVING, TNG EKPPACTG KoL TNG
QOVTOCLOG KOl KUPIMG TOV SNULOVPYIKAV, OAAL KOl YOYOKOWVOVIKAV OEE10TNTOV, OTOV
epappoloviat o€ mAaiclo opadkdv dpdcoewv (m.y. oxoAeio) (BA. Hallam, 2010).

Méoa and dpactnprotmreg fertioong Tov puBRov, TOG0 Ot EVIAIKES, OGO Kot TO TodLd.,
pafaivouy va GUYKEVTPOVOVTAL, VO ATOKTOOV EAEYYO0 TNG YUYXOKIVITIKOTNTUS TOVG, 1
omoio GLVICTA Kot TNV TPMTN popen vonuoovving (Piaget), evioyvon kot ekKAEmTTUVON TOV
LVIHOVIKAOV TKOVOTNTOV, avaAnyn evfhvng kot gvieyvon KivijTpoy Yo pdonon
(rodayykn d1dotacn), Kabmg Kot va avartoEovy éva aioOnua gveiog kot d1ébeong
(yuyoroykn didotacn). [apdriinia, propoldv va ViGYOGOVY 1 VO, AVaTTOEOVY KoL TV
aicOnon povcwodTnToc, TNV EVUIGONGia Kol KupiwS TN dvVATOTNTA VO EPYOVTOL GE ETAPT| LLE
TOVG AAAOLG KO TOL GLVOLGHNUOTO TOVS, VO AVOKOADTTOVV VEEG dSLVATOTNTEG TOVS, MOTE VO,
elvar o€ B€om va ek@pacBoHv Kot va ETKOLVOVOUV TL0 ATOTEAEGPOTIKA.

H povoum otig emotues aymyng cuviotd £va ToAD onuavtikd epyareio evioyvong g
«&vradney, aAld Kot TNG eVIGYLONG TNG OVTOEKTIUNONG KOl TOV ETUEPOVS YUOKOWVMOVIKMOV
de€lomtov podntaov pe Ewdwkég Extoadeutéc Avaykeg 1§ avamnpieg (T.y. avtiopd), To onoio
vrootpileton amd pia extevn Biprloypaoeia (B. Berger, 2002, Watson, 2007).



