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Στην σηµερινή Ελλάδα, ο αριθµός των ατόµων που καταφεύγουν σε ενεργειακές θεραπείες για 

να αντιµετωπίσουν προβλήµατα όσον αφορά στην υγεία και την ευηµερία τους συνεχίζει να 

αυξάνεται. Από γιόγκα και διαλογισµό ως (νεο)σαµανισµό και θεραπευτικές πρακτικές που 

βασίζονται σε πνευµατικές παραδόσεις της Ασίας, της Βραζιλίας και της Αφρικής, υπάρχουν 

πλέον πολλές επιλογές ως προς το ποια θεραπευτική πρακτική µπορεί κανείς να υιοθετήσει στην 

καθηµερινότητά του, συµπεριλαµβανοµένης και της πιο ‘παραδοσιακής’ θεραπείας ενάντια στο 

‘κακό µάτι’. Βασισµένη σε ανθρωπολογική έρευνα που έχει διεξαγάγει η οµιλήτρια στο Ρέθυµνο 

και την Αθήνα, η διάλεξη θα επικεντρωθεί στην παρουσίαση του πλουραλιστικού αυτού 

κοινωνικοπολιτισµικού πλαισίου των θεραπευτικών πρακτικών της λεγόµενης εναλλακτικής 

ιατρικής και τη σύνδεσή του µε τις κοινωνικο-οικονοµικές προκλήσεις που αντιµετωπίζουν 

σήµερα οι χώρες της Μεσογείου. Στόχος είναι να δοθεί µια εθνογραφική εικόνα για τον 

ποικιλόµορφο, πολυδιάστατο και πολυπολιτισµικό χαρακτήρα των εναλλακτικών θεραπειών 

στην Ελλάδα και να αναλυθεί το πώς ακόµα και πιο ‘παραδοσιακές’ θεραπευτικές πρακτικές, 

όπως αυτή του ξεµατιάσµατος, έχουν αρχίσει να προσαρµόζονται εκ νέου και να υποβάλλονται 

σε µια διαδικασία µεταµόρφωσης, προκειµένου να προσαρµοστούν στα νέα δεδοµένα 

διαχείρισης της ιδιωτικής και δηµόσιας υγείας στην Ελλάδα της κρίσης. 


