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∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Επιστηµονική Ηµερίδα µε θέµα «Η Κρητική διατροφή, ο τρόπος ζωής και τα οφέλη 

τους» αύριο στο Ρέθυµνο 

 

Ηµερίδα µε θέµα «Η κρητική διατροφή, ο τρόπος ζωής και τα οφέλη τους» πραγµατοποιεί-

ται αύριο, Πέµπτη, 28 Σεπτεµβρίου 2017,  στο  «Σπίτι του Πολιτισµού». 

Η Ηµερίδα υλοποιείται στο πλαίσιο της πράξης: Κοινωνική Σύµπραξη Περιφέρειας Κρήτης 

«Αποκεντρωµένες Προµήθειες τροφίµων και βασικής υλικής συνδροµής, ∆ιοικητικές ∆απά-

νες και παροχή Συνοδευτικών µέτρων 2015-2016 »  µεταξύ της Περιφέρειας Κρήτης και του 

Πανεπιστηµίου Κρήτης και αφορά στην ενηµέρωση ευαίσθητων κοινωνικών οµάδω-

καιµεµονωµένων ατόµων ωφελούµενων του προγράµµατος ΕΠ ΕΒΥΣ (Επιχειρησιακό 

Πρόγραµµα Επισιτιστικής & Βασικής Υλικής Συνδροµής) σε θέµατα υγιεινής διατροφής 

(Κρητική διατροφή, δεδοµένα µελετών µεσογειακής διατροφής σε παιδιά και σε εγκυµονού-

σες)  τα οφέλη της στην υγεία και βασικούς κανόνες ατοµικής υγιεινής.   

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙ∆ΑΣ 

18.00 Χαιρετισµοί 

18.20 “Επιδιώκοντας την αλλαγή στη συµπεριφορά υγείας: Η σηµασία της επι-

κοινωνίας και της γλώσσας.” 

Χρήστος Λιονής, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής – Πρωτοβάθµιας Φρονίδας Υ-
γεία, ∆ιευθυντής  Τοµέα Κοινωνικής Ιατρικής Πανεπιστήµιο Κρήτης  
 

18.40 “Φτώχεια και υγεία.” 

Ιωάννα Τσιλιγιάννη, Επιµελήτρια Α’ ΕΣΥ, εκλεγείσα Επίκουρος Καθηγήτρια 
Κοινωνικής Ιατρικής Πανεπιστηµίου Κρήτης   

19.10 “Η αξία της Κρητικής διατροφής στην υγεία του πληθυσµού της Κρήτης” 

Χρήστος Χατζής, Ιατρός, ∆ιατροφολόγος, ∆ρ. Πανεπιστηµίου Τιράνων 



19.30 ∆ιάλειµµα 

19.50 “Η σηµασία της διατροφής στην υγεία σε περίοδο οικονοµικής κρίσης ” 

Ειρήνη Θεοδωράκη, Κλινικός ∆ιαιτολόγος-∆ιατροφολόγος, MSc, PhD, ∆ιδά-
κτωρ Παν/µίου Αθηνών 

 

19.10 "Βασικοί  κανόνες ατοµικής υγιεινής καθώς και ασφάλειας - υγιεινής- 

επεξεργασίας τροφίµων". 

Γιώργος Φραγκιαδάκης, ∆ρ. Βιολογίας, Αναπληρωτής Καθηγητής ΤΕΙ Κρή-
της 

20.30 Λήξη ηµερίδας – Συµπεράσµατα 

Αναστάσιος Φιλαλήθης, Οµότιµος Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής, Τµήµα 
Ιατρικής Πανεπιστηµίου Κρήτης 

 

 

 

 


