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Biloyvyokxowvaovikég npoceyyioels otov e0icuo oe ovoieg

Ewonynrtéc:

1. 'eopyrog Havaync, Kadnyntg Bioyvyoroyiog, Tunqua Poyoroyiog

2. Xogioa Oavacovra, Metantuylokn Qountpia oto AIIME «Khvikég
[MapepPdoeic otig EEaptnoeicy

2yoiiaorpia: Xogio Tpiripa
Kadnyntpra Kiwvikng Poyoroyiog
Tunpo Poyoroyiog

Hepuyerg
1. I'. Havayng, «O e0iopds 6¢ 0V6isg G VOGOS TOV EYKEPAAOV»:

H emompovikn mpdodog tmv tedevtaiony 30 etav £yl avadeifel 6Ti o e0ioudg o8 ovoieg sivan
Hio povia. vIoTPomaLovca VOGOG TOV EYKEPAAOV, OV YOpOKTNPileTol omd emipovn Kot
KOTOVAYKAGTIKY] GUUTEPLPOpE avalitnong Kot ANyng ovcudv. Agdopévov OTL vt 1
droTapayn EYEL KOTAGTPEMTIKEG GUVETELEG TOGO Y10l TO 1010 TO ATOLO OGO KOl Y10, TNV KOW®Via,
éva LEYAAO UEPOG TNG EPELVOG TOV TPOYHOTOTOIEITAL €xEl ¢ 6TOY0 TNV eyviaon TV
CUUTEPIPOPIKDY KOl VELPOVIKOV TAPAYOVI®OV 7oL cLuPdiovv otn peTafoacn amd Tnv
EAEYYOLEVT] 1] TEPICTOCIOKY OTNV EMHOV KOl KOTOVOYKOOTIKN ypron ovcwwv. H ypnon
efoTikOV ovoldV EeKval kol cuvtnpeitol og peydio Pabpd amd Tig NOOVIKEG-EVPOPLOYOVOLS
dpdoeic Tov ovowwv. [Tapaddéme, LOAOVOTL TO VELPOPUPUOKOAOYIKO TPOQIA UETOED T®V
eNOTIKOV 0VGLDV v S10POPETIKO, 01 0&EiEg EVIGYVTIKEG dPAGEIC TOVS SlapecoAUPovVTOL OO
Vv evepyomoinon &vog HeIlovog EYKEPOAIKOV GLGTNUOTOS: TOV  UEGOUETOYULOKOD-
LEGOPAOUKOD VIOTOUIVEPYIKOV GVOTHUOTOG. [Tap’ OAd auTd, 1 VTEPUETPT ANYN ALTOV TOV
OVLCIMV TPOKOAEL LOKPOYPOVIEC VEVPOTPOGUPLOYEG GE SAPOPES EYKEPUMKEG TTEPLOYEG AVTOV
TOV KUKAMUOTOC, Ol OTOIEG KOl amoTeEAOLV T PAon Tng HeTdfaong omd Ttnv eAeyyopevn 1M
MEPICTOCIOKY] OTNV  KOTOVOYKAGTIKY] ¥pNoN. AVIIoTOlY®we, TO KOP CUUTTOUOTO OV
yopoktnpilovv tov ebopd oyetiCovion pe moBoAoyikéc OLGAELTOVPYIEG GUYKEKPIUEVMV
EYKEPUAK®DV KUKA®UATOV Kol EVOOYEVAOY 0volmv. EmmAéov, o1 dpdoelc Tmv eMoTIKOY oveLmV
OTO VEVPOVIKA CLUGTNHHOTO AVTOUOPNG EMNpedlovTal 0md GUYKEKPIUEVES dlepyacieg ndbnong,
YeYOVOG oL eENYel Yio oo Adyo TepiParlovTikd epedicpata mov £xovv cuvdebel pe tn ypnon
KATO10G 0VGI0C UTOPEL VO TPOKAAEGOVV OO LOVOL TOVS IOYLPT] OKOTOUAYNTN MOV Yo TNV
oVcio Kol Vo TPOKOAEGOUV EMEIGOS10. VROTPOMNG OE YPNOTEG OV £XOVV OmOTOSIVOOEL.
[Ipdopata epeuvnTIKA 660 UEV VTTOSEIKVVOVY ETTIGNG TNV VTTOPEN TPOSOESLOTN TS, 1] OTTOT0L
Qaivetor vo oyetileton pe yeEveTIKOUS TOPAYOVTEG T/KOL OTOUIKES J1POPEG OTY OOUN Kot



Aerrovpyio. Tov eykepaiov. Kobmg m ypnon/xatdypnon ovowwv cvvibog &ekvd otnv
nwpoePnPkr/epn ik nikia givar onuovtikd vo Adfovpe voyn 0Tt 0 EYKEPOAOG TV PPV
dev €yetl avamtuybel TAPOS Kot £T61 o EPn ot eoiveTal va givol TEPIGGOTEPO EVAAMTOL OTIG
dpdoeic Tov ediotikav ovolmv. Térog, ota dtopa Tov &uovv efiotel og ovoieg SuoAelTOLPYOVV
TEPLOYEG TOV UETOMIOV PAOI0V, TOV PLGIOAOYIKA SIUUEGOAOPOVY YO TN ANYT OTOPACEDY
KOl TNV OVOGTOAN TNG CUUTEPIPOPAC. Av kot UEPOg Tng Kowwviag akouo Oempel 0Tl 1
KaTdypnon ovoclwdv Kot o ebopog eivor évo kowovikd kol Mowkd mwpoPAnua, 1
VEVPOETIGTNUOVIKT] TPOGEYYIOT) TPOTEIVEL OTL TPOKEITOL YOl L1d, XPOVLQ, VTOTPOTLALOVGA VOGO
TOV EYKEPAAOV TTOL TPOKOAEITOL OO TNV TOPATETAUEVT] dPACT TOV €DIGTIKOV 0VGIOV GTOV
eyképaro. IIpocdokovue OTL 11 oLVENLOUEVT] VEVPOEMIGTNUOVIKTY £pguva Ba dlevpivel Tig
YVOGELS LOG Y10 TN VELPOVIKT] Bdomn TG €010TIKNG cupmep1popds Kot B oALAEEL TOV TPOTO e
TOV 0moi0 PAEmOvUE Kot OVTIHETOTILOVLLE TOV E01GUO.

2. X. Oavacovra, «XOYYPOVES TPOGEYYiIGES 611 Ogpaneia TV e£apTioE®VY:

H e&aptnon and yuyotpdmovg ovciec OmMOTEAEL Lol OKPITY SLTOPOYY], 1) OTOi0, EMPEPEL
EKTTTMOON NG AETOLPYIKOTNTOG TOV OTOUOV GE TOKIAOVG Topelg g Long tov (oyéoels,
ekmaidevon, epyacia k.4.). XapaktnpileTol 0md KATOVOYKAOGTIKN XPNON TNG 0VGI0G, OTMALELN
eAéyyov emi Tng ovciog Kot advvapio d1akomng Topd T BEAN o ToL ¥PNOTN 1)/KOL TIG APVITIKEG
EMMTMOCELG TOV OVTH EMPEPEL, TNV OVATTVEY OVTOYNG, TNV EKONAMGCT GLUVOPOLOL GTEPTONG
Katd TN Olokomn, Kol oKoTapdyntn embopio yioo Afym g ovoiag (craving). ITAn0og
Tpoceyyicemv OTMS 1 ZuoTtnuikn Ocwpia, To latpucd Movtéro, n Puyavdivon ko ['vooiaxy
— Yvumeprpopikn Oempio avtiropfdavovial, epunvedovy kot mapepfoivovy otnv e£dptnon pHe
SPOPETIKO TPOTO, £0TIALOVTAG OE JPOPETIKEC TaPOUETPOVG. Eviovtolg, xowd ompeio
oLYKAMoNG amoTeAEl 1 TOPOdOYY| OTL TPOKELTOL Y10l EVOL TOAVTOPOYOVTIKO (POIVOUEVO TO OTOI0
EMOQIETOL TNV GUVOIHALOYT UETOED ATOMK®DV YOPOKTINPIOTIKOV Kol KOW®VIKOD TAUIGIOV.
Yuvoloddayn, amd TV omoia exnpedleTol oAAG Kot TNV 0ol LE TNV GEPA Tov eMNPedlel,
EMPEPOVTOG OPVNTIKEG ETMTMCELG O)L LOVO GTO 1010 TO ATOWO KOL TNV OIKOYEVELL TOVL, OAAG Kot
otV kowovia gv yével. H ekdotote ovsio ypriong ev mpokeiéve tailet S1opecorafnTtikd poro
otV Tpoavopepbeica oyéon. Qg ek TovTOV, N Bepameia TV e&aptinoemy dev mepropileTar oTN
dlokomn g xpnong. Avtibeta, amoitel pio TOAVERTITEDT TPOGEYYIoT 1| OTTOi0, TEPAAUPAVEL TNV
TAVTOYPOVY VTOPEN €vOg oTafepod TANIGiov OAAG Kot eSaTOoMKEVUEV®Y, PACIGUEVOV G
Bewpia, TV €pevva, TNV KAIVIKN TPOKTIKN Kol TIG 05IEG KOl TPOTIUNCELS TOV avOpOT®Y TOV
ypewdlovian Bepaneio. Ot ev AOY® mopeuPacelg mposopuoloviar apevog OTIG OVAYKES Kol
embupiec TV OEPUTEVOUEVAOV KOl OPETEPOV OTIC KOWMOVIKES, OTKOVOLIKEG KOl TOAMTICUIKES
emrtayés. H mowilopoppio Tov TopeyOUEVOV VANPECIOV (TPOYPAUUATO VTOKATAGTACTG Kol
peloong g PAAPNg, «oteyvd mpoypAupaTo») Kiveitor otov mopamdve GEovo kol -
ave&opTNT®MG PIAOCOPING- CTOXEVEL OTN J1EVOETNOT KOWWOVIKO-TPOVOLOK®OV {NTnuUdTtev, TNV
KIVNTOMOINGN Tov &v AOY® TANOBLGUOD Yoo oAdoyn, TNV Yoyxoekmoidevon, TNV Topoyn
GLUPOVAELTIKNG Kol YuxoBepamevTikdV ToapepPdoewy, Kot TEAOG, OTNV TPOANYM NG
VTOTPOTNG, LE OMMTEPO OTOYO TNV KOWMVIKN emavéviaén tov Oepamevopévav. Meydin
TPOKANON amoteAel 1 VITOPEN VKOV TANOVOHOKOV OULAS®V HEGH GTO GHVOAO TMV YPNOTOV
ot omoieg ypnlovv iaitepng UHeTayEipoNg OM®C TA GTOMUO LE GLV-VOCGIPOTNTO GAA®V
dlTapaymv, He Aoumon — petadidopeve voonuato (HIV, HCV, HBV xoa.), ot yovaikeg, ot
éykveg, ol untépeg, ot epyalopuevoreg oty Prounyavia tov ceé, Ta dTopa pe Ypovio GAyoc, ot
NMKIOUEVOL, 01 TPOGPUVYES, Ol LETAVACTES, Ol KPATOVLEVOL, KOl GUOIKA, 01 £prfol. TN Y®po
LOG, O€ TEIGUO TOV KAPDV, Ol TOPEYOUEVEG VANPECIEG EMOEVVOVY TOGO TOOTNTA OGO KOl
OTOTELEGULATIKOTNTO TPOSTaO®VTAG Oyl LOVO Vo «Bgpamedcovvy v e£ApTnon oA Kot Vo
€VOGHNTOTOMGOLY TV EMGTILOVIKT KOl EVPVTEPT KOWOTNTO EOAEIPOVTOC KATA TO duvaTOV
TO OTiypo Kot LEOYpOoUpilovTog Tn onuUavTIKOTNTe Tng guoictntomoinong aAAd Kot g
avamioicioong evog eawvouévov mov AOY® 1Trg Wialovcag @vong Tov Oev umopel va
mePOPLoTEl 6TO dimoro acBévela 1 ETAOYT.



