
 

Δελτίοσ Τύποσ 

Σσνέδριο «Άμπελος, Οίνος, Διατροφή, Υγεία»  

 

22-26 Μαΐοσ 2018 

Ηράκλειο Κρήτης 

 

Η Έδξα ηεο UNESCO  «Πνιηηηζκόο θαη Παξαδόζεηο ηνπ Οίλνπ» ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο 

Βνπξγνπλδίαο θαη ην Παλεπηζηήκην Κξήηεο δηνξγαλώλνπλ Γηεζλέο ΢πλέδξην κε ζέκα «Άκπεινο, 

Οίλνο, Γηαηξνθή, Τγεία» ζηηο 22-26 Μαΐνπ 2018 ζην Ηξάθιεην Κξήηεο.  

Σν ζπλέδξην είλαη δηεπηζηεκνληθό θαη δηνξγαλώλεηαη κε ηε ζπλεξγαζία ηεο Πεξηθέξεηαο 

Κξήηεο, ηνπ Γήκνπ Ηξαθιείνπ, ηεο Δζληθήο  Γηεπαγγεικαηηθήο Οξγάλσζεο Ακπέινπ θαη 

Οίλνπ, ηεο Mediterranean Diet and Health Association, ηνπ Διιεληθνύ Γεσξγηθνύ Οξγαληζκνύ 

«Γήκεηξα» (ΔΛΓΟ-ΓΗΜΗΣΡΑ), θαζώο θαη ηνπ Κέληξνπ Δξεπλώλ θαη Μειεηώλ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο γηα ηηο Αλζξσπηζηηθέο, ηηο Κνηλσληθέο θαη ηηο Δπηζηήκεο ηεο Αγσγήο 

(ΚΔΜΔ-ΠΚ).  

Η κεζνγεηαθή δηαηξνθή, γλσζηή γηα ηηο επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ζηελ πγεία θαη ηε 

καθξνδσία, αλήθεη ζηνλ Αληηπξνζσπεπηηθό Καηάινγν ΢ηνηρείσλ ηεο Άπιεο Πνιηηηζκηθήο 

Κιεξνλνκηάο ηεο UNESCO από ην 2010. Η Κξήηε, κε ηε καθξαίσλε παξάδνζε ζηελ 

ακπεινπξγία, ηελ νηλνπνηία θαη κηα πινύζηα ζε θξνύηα, ιαραληθά θαη ειαηόιαδν θνπδίλα, είλαη 

ην ιίθλν ηεο θξεηηθήο δηαηξνθήο. Δπξηζθόκελε ζηελ θαξδηά ηνπ κεζνγεηαθνύ πνιηηηζκνύ, 

αλαδεηθλύεηαη, ζπλεπώο, ζε ηδαληθό κέξνο θηινμελίαο ηνπ δηεζλνύο απηνύ ζπλεδξίνπ.  



Η έδξα ηεο UNESCO «Πνιηηηζκόο θαη Παξαδόζεηο ηνπ Οίλνπ» έρεη δηνξγαλώζεη θαηά ην 

παξειζόλ θαη κε πξσηνβνπιία ηνπ  Καζεγεηή Norbert Latruffe, δύν αθόκε δηεπηζηεκνληθά 

ζπλέδξηα. Σν πξώην πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2008 ζηελ Beaune (Burgundy) κε ζέκα «Wine and 

Health» θαη ην δεύηεξν ην 2016 ζηελ Hyères (Provence) κε ζέκα «Wine, nutrition, health». Καη 

ηα δύν αλέδεημαλ ηνλ πινύην θαη ηε κεγάιε πνηθηιία ησλ ακπεινπξγηθώλ, νηλνινγηθώλ θαη 

δηαηξνθηθώλ πξαθηηθώλ ηεο πνιηηηζκηθήο θιεξνλνκηάο ησλ ζρεηηθώλ γεσγξαθηθώλ πεξηνρώλ 

κέζα από ην ηζηνξηθό ηνπο απνηύπσκα.  

΢ην ζπλέδξην «Άκπεινο, Οίλνο, Γηαηξνθή, Τγεία», πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί από ηηο 23 έσο ηηο 

26 Μαΐνπ 2018 ζην Ηξάθιεην (κε έλαξμε ην απόγεπκα ηεο 22αο Μαΐνπ), νη πνιηηηζκηθέο, 

ηερληθέο, νηθνλνκηθέο, πεξηβαιινληηθέο θαη νη ζρεηηδόκελεο κε ηελ πγεία πιεπξέο ηεο 

ακπεινθνκηθήο θνπιηνύξαο θαη ηεο επξσπατθήο δηαηξνθήο πνπ ζα εμεηαζηνύλ, ζα εζηηάδνληαη 

ζηελ Μεζόγεην. Με απηόλ ηνλ ηξόπν, ζηόρνο ησλ δηνξγαλσηώλ είλαη λα αλαδεηρζεί ηόζν ε 

πνηθηιία ησλ αλαθεξόκελσλ πξαθηηθώλ όζν θαη ε ζύλδεζή ηνπο κε ηηο παξαδόζεηο θαη ηελ 

ηαπηόηεηα δηαθνξεηηθώλ ρσξώλ.  

΢πγθεθξηκέλα, ην πξόγξακκα ηνπ ζπλεδξίνπ πεξηιακβάλεη ηερληθέο επηζθέςεηο ζε νηλνπνηεία, 

ακπειώλεο θαη ειαηώλεο, όπσο θαη εθδξνκέο ζηηο νπνίεο νη ζπκκεηέρνληεο ζα έρνπλ ηελ 

επθαηξία λα αλαθαιύςνπλ ηνλ αξραηνινγηθό, ηζηνξηθό θαη γεσγξαθηθό πινύην ηνπ λεζηνύ. 

Παξάιιεια, εξεπλεηέο ηνπ θξαζηνύ, ηεο ακπεινπξγίαο θαη ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ θαη 

παξαδόζεσλ ηεο Μεζνγείνπ από δηάθνξεο ρώξεο ηνπ θόζκνπ, ζα πξαγκαηεπζνύλ ηηο ζεκαηηθέο 

ηνπ ζπλεδξίνπ κέζα από ηελ νπηηθή δηαθνξεηηθώλ επηζηεκνληθώλ πεηζαξρηώλ θαη 

ζπγθεθξηκέλσλ γεσγξαθηθώλ αλαθνξώλ.  

Ιζηνζειίδα ΢πλεδξίνπ:  http://wineculture.chemistry.uoc.gr/wordpress/. 

Δγγξαθέο: http://wineculture.chemistry.uoc.gr/wordpress/. 

 

Πξόγξακκα:  Διιεληθά, Αγγιηθά, Γαιιηθά. 
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