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     ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ ΚΡΗΣΗ 
      ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ ΗΡΑΚΛΕΙΟΤ 

      ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΓΤΜΝΑΣΗΡΙΟ  
  

Πανεπιστημιούπολη Βουτών, 71 003 Ηράκλειο Κρήτης, Τηλ: (2810) 545232,  
Fax: (2810) 545247,  email : unisport@admin.uoc.gr  http://unisport.uoc.gr 

 

          

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
         

        Ηρϊκλειο 25 Σεπτεμβρύου 2018 

 
 

Αγαπητοί γονείσ, 

ςασ ενημερώνουμε ότι ςτο Πανεπιςτημιακό Γυμναςτήριο θα λειτουργήςουν και φέτοσ 
μαθήματα Κολύμβηςησ για παιδιϊ. 

Σκοπόσ των μαθημάτων κολύμβηςησ  είναι η ςωςτή εκμάθηςη των βαςικών 
ςτοιχεύων του αθλόματοσ καθώσ και η βελτύωςη τησ φυςικόσ και ψυχικόσ υγεύασ 
των παιδιών. Η δραςτηριότητα πραγματοποιείτε ςε άριςτο περιβάλλον με καθαρούσ 
αθλητικούσ χώρουσ, από έμπειρο προπονητή και πρωτότυπο πρόγραμμα εκπαίδευςησ.  

Τα μαθήματα θα πραγματοποιούνται  καθ΄ όλη την διάρκεια τησ ακαδημαΰκήσ χρονιάσ 
και το κόςτοσ ανά παιδί είναι 30€, και έχει προβλεφθεί  έκπτωςη για αδέλφια. 

Επιπλέον δίνεται η δυνατότητα ςτουσ γονείσ/ ςυνοδούσ να  εγγραφούν ςτο 
Πανεπιςτημιακό Γυμναςτήριο και να γυμνάζονται παράλληλα. 

Έναρξη μαθημϊτων: Δευτϋρα 01 Οκτωβρύου 2018  . 

Παρακάτω μπορείτε να δείτε το πρόγραμμα/ηλικίεσ και τισ ώρεσ προπονήςεων: 

Ηλικύεσ Δευτϋρα Τετϊρτη 

από 5 έωσ 8 ετών 17:00-17:45 17:00-17:45 

από 8 έωσ 12 ετών 18:00-18:45 18:00- 18:45 

Για περιςςότερεσ πληροφορύεσ παρακαλώ να επικοινωνείτε με την Γραμματεία του 
Γυμναςτηρίου ςτο 2810 54 5232 ή  ςτο email: unisport@admin.uoc.gr 

 


