
 

Κύθινο ζεκηλαξίσλ MIK: «Τέρλεο θαη Άλζξσπνο» 

 

5o ζεμινάπιο ΜΙΚ 

  

Το πέμπηο ζεμινάπιο ηος κύκλος μαθημάηων με θέμα «Τέσνερ και Άνθπωπορ» 

(Επιζηημονικόρ Υπεύθςνορ: Διεςθςνηήρ Μοςζείος Ιαηπικήρ Κπήηηρ, Καθηγηηήρ Ιαηπικήρ 

Σσολήρ Ι. Μοςζάρ) με ομιληηή ηον Ιωάννη Μοςζά, Καθηγηηή Ιαηπικήρ Παν/μίος Κπήηηρ, 

και με θέμα «Πώρ αλλάζει ο άνθπωπορ;» θα διεξασθεί ηην Τπίηη 14.05.19 (Επιμεληηήπιο 

Ηπακλείος, Αίθοςζα Καπούζος, 17.00-18.45). 

 

Αθνινπζεί πεξίιεςε ηεο νκηιίαο:  

  

Πώρ αλλάζει ο άνθπωπορ; 

Σηε δσή καο πνιιέο αιιαγέο έξρνληαη απιά σο απνηέιεζκα ηνπ ρξόλνπ πνπ πεξλάεη: αιιαγέο 

ζηηο απόςεηο καο, αιιαγέο ζηελ εκθάληζε, ζηηο ζσκαηηθέο δπλαηόηεηεο. Άιιεο αιιαγέο 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηα ιεγόκελα ζηξεζνγόλα γεγνλόηα ηεο δσήο, δειαδή ηηο δνθηκαζίεο. 

Όκσο, ππάξρνπλ θαη αιιαγέο ζε καο πνπ εκείο νη ίδηνη επηδηώθνπκε λα γίλνπλ. Σπρλά νη αιιαγέο 

απηέο έρνπλ ζρέζε κε ηελ ζπκπεξηθνξά καο, κε ηηο ζπλήζεηέο καο, κε ηνλ ηξόπν πνπ δνύκε.  

Υπάξρνπλ θνηλέο δηαδηθαζίεο ζηελ δηαδξνκή κηαο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο ζηνλ άλζξσπν. 

Υπάξρνπλ ηξόπνη κε ηνπο νπνίνπο ππνβνεζείηαη ε αιιαγή. Υπάξρνπλ πξνζεγγίζεηο πνπ επλννύλ 

θαη άιιεο πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ αιιαγή. Μηα ζπδήηεζε κπνξεί λα επλνεί ή όρη ηελ αιιαγή. Έλα 

πεξηβάιινλ, νκνίσο. Τη γλσξίδνπκε ζήκεξα γηα ηα ζέκαηα απηά; 

Σηελ παξνπζίαζε απηή ζα παξνπζηάζνπκε δεδνκέλα από ηελ έξεπλα ησλ θαηλνκέλσλ ηεο 

αιιαγήο. Η έξεπλα ζην πεδίν απηό έρεη βνεζήζεη ζηελ απάληεζε πνιιώλ εξσηεκάησλ γηα ην 

πώο θαη ην γηαηί ζπκβαίλεη κηα αιιαγή. Θα κηιήζνπκε γηα ηελ θπζηθή αιιαγή, ηελ βξαρεία 

παξέκβαζε, ην θίλεηξν γηα αιιαγή θαη ηελ θηλεηνπνίεζε, ηελ ζσθξαηηθή «καηεπηηθή» κέζνδν 

θαη ηελ αμηνπνίεζε ηεο αλζξώπηλεο επηθνηλσλίαο, ηεο ελζπλαίζζεζεο κε ζθνπό λα θηάζνπκε 

καδί κε ην άηνκν πνπ ζέιεη λα αιιάμεη ζην ζεκείν λα κηιάεη ην ίδην ην άηνκν γηα ηελ αιιαγή 

πνπ ζέιεη λα επηρεηξήζεη. 


