
Τεχνική εξαγωγής των γαντιών 

 

 

1. Πιάςτε το εξωτερικό μζροσ του γαντιοφ, ςτο ςθμείο που βρίςκεται κοντά ςτον καρπό. 

2. Τραβιξτε προσ τα ζξω το γάντι γυρίηοντασ ταυτόχρονα το μζςα – ζξω. 

3. Κρατιςτε το με το άλλο χζρι που ζχει ακόμα το γάντι. 

4. Ειςάγετε το δάκτυλο του χεριοφ που δεν ζχει γάντι κάτω από το γάντι, ςτο ςθμείο του 

καρποφ. 

5. Τραβιξτε από μζςα προσ τα ζξω, δθμιουργϊντασ ζνα ςακουλάκι και για τα δφο γάντια. 

6. Απορρίψτε τα γάντια. 

 

(ΠΗΓΗ: ΕΟΔΥ) 

 

 

 


