
Εκπαίδευση Συμβούλων Επαγγελματικού Προσανατολισμού και 
Σταδιοδρομίας 

για την ένταξη στο Μητρώο Συμβούλων του ΕΟΠΠΕΠ. 

 

250 ώρες Θεωρητική κατάρτιση 

200 ώρες Εποπτευόμενη πρακτική άσκηση  

Επιστημονικός Υπεύθυνος : Γιοβαζολιάς Θεόδωρος  

 

Το Κέντρο Δια Βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Κρήτης διοργανώνει πρόγραμμα 
εκπαίδευσης Συμβούλων Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Σταδιοδρομίας 
συνολικής διάρκειας 450 ωρών.  

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ: Σε όλους τους αποφοίτους Κοινωνικών, Παιδαγωγικών, 
Ανθρωπιστικών και Οικονομικών επιστημών.  

Σκοπός του Προγράμματος είναι η επιμόρφωση και κατάρτιση σχετικά με τα 

θέματα του Επαγγελματικού Προσανατολισμού και της Συμβουλευτικής 

Σταδιοδρομίας των Εφήβων και των Ενηλίκων τόσο σε θεωρητικό όσο και σε 

πρακτικό επίπεδο. 

Γιατί να το παρακολουθήσω: Οι καταρτιζόμενοι μετά το πέρας του Προγράμματος 

θα είναι ικανοί να βοηθούν τους συμβουλευόμενους στη λήψη επαγγελματικών 

αποφάσεων αλλά και γενικότερα στο σχεδιασμό της επαγγελματικής τους 

σταδιοδρομίας.  

Το Πρόγραμμα είναι σχεδιασμένο με βάση το επαγγελματικό περίγραμμα του 

Συμβούλου Επαγγελματικού Προσανατολισμού/Σταδιοδρομίας του ΕΟΠΠΕΠ καθώς 

και με τις προϋποθέσεις που προβλέπονται για τη διαδικασία ένταξης στο Μητρώο 

Συμβούλων Επαγγελματικού Προσανατολισμού. (ΦΕΚ με αρ.φύλλου 617/14-02-

2022). 

Μέθοδος Υλοποίησης: Η μέθοδος διδασκαλίας έχει βιωματικό χαρακτήρα 
χρησιμοποιώντας τεχνικές που ενθαρρύνουν την ενεργό και ισότιμη συμμετοχή των 
συμμετεχόντων. Η κατάρτιση θα λειτουργήσει με τη μορφή πολυδύναμου 
εργαστηρίου μέσα στο οποίο οι καταρτιζόμενοι βιώνουν πραγματικές εμπειρίες 
εμπλεκόμενοι τόσο σε γνωστικό όσο και αναστοχαστικό επίπεδο».. 



Εκπαιδευτικό υλικό: Κατά τη διάρκεια της κατάρτισης θα χορηγηθεί στους 

συμμετέχοντες εκπαιδευτικό υλικό που αφορά  τεχνικές, εργαλεία και μεθοδολογία 

του επαγγελματικού προσανατολισμού το οποίο θα μπορούν να χρησιμοποιούν 

τόσο σε ατομικό όσο και σε ομαδικό επίπεδο επαγγελματικής συμβουλευτικής 

εφήβων και ενηλίκων.  

Διαδικασία παρακολούθησης: Εξ αποστάσεως θεωρητική κατάρτιση 

                  Δια ζώσης Πρακτική Άσκηση σε φορείς ΣΥΕΠ (στην πόλη της επιλογής σας) 

 

Οφέλη Προγράμματος  

-Βεβαίωση επιτυχούς ολοκλήρωσης που περιλαμβάνει 250 ώρες κατάρτισης και 200 

ώρες εποπτευόμενης πρακτικής άσκησης (προαπαιτούμενο για τη συμμετοχή στις 

εξετάσεις πιστοποίησης ως Σύμβουλος Σταδιοδρομίας/ Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού του ΕΟΠΠΕΠ). 

-Πλήρης προετοιμασία για την προσομοίωση  ατομικής συνεδρίας Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού. 

-Εκπαιδευτικό υλικό, εργαλεία και τεχνικές για την πραγματοποίηση ατομικών και 

ομαδικών συνεδριών επαγγελματικής συμβουλευτικής.  

Θεματικές ενότητες 

-Αρχές Συμβουλευτικής Ψυχολογίας & Εφαρμογής στην Επαγγελματική Συμβουλευτική 

-Θέτοντας το πλαίσιο- Θεωρητικές αποσαφηνίσεις 

-Ο Συμβουλευόμενος: ατομικά χαρακτηριστικά και προσωπικότητα 

-Θεωρίες Επαγγελματικής Ανάπτυξης /Λήψης Απόφασης και Συμβουλευτικής 
Επαγγελματικός Προσανατολισμός (έννοια, περιεχόμενο, διαδικασία) 
Σταδιοδρομίας 

-Στάσεις, γνώσεις και δεξιότητες του συμβούλου επαγγελματικού προσανατολισμού. 
Ποιοτικά στοιχεία της Συμβουλευτικής Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

-Αρχική διαγνωστική συνέντευξη: Σημασία  και μεθοδολογία. Διερεύνηση αναγκών του 
Συμβουλευόμενου 

-Διερεύνηση και σύνθεση του ατομικού προφίλ  
(τεχνικές ανακάλυψης επαγγελματικών ενδιαφερόντων, προσωπικών χαρακτηριστικών, 
επαγγελματικών αξιών, ικανοτήτων και δεξιοτήτων, τεχνικές διερεύνησης των επιθυμητών 
συνθηκών εργασίας) 



-Εκπαιδευτική και επαγγελματική πληροφόρηση 
-Λήψη επαγγελματικής απόφασης 

-Η αλλαγή: διαχείριση και στάδια των μεταβάσεων 
-Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας και ψυχομετρικά εργαλεία 
-Ομαδική Συμβουλευτική Επαγγελματικού Προσανατολισμού (Σχεδιασμός ομάδων, 
κριτήρια συγκρότησης ομάδων, δυναμική ομάδας, κλπ) 

-Αναποφασιστικότητα, Παραπομπή 

-Σημαντικοί άλλοι και  
περιβαλλοντικές επιδράσεις. 
-Υποστήριξη του συμβουλευόμενου στις διάφορες  
φάσεις μετάβασής του στην  
εκπαίδευση ή στην αγορά εργασίας 

 -Τερματισμός συμβουλευτικής διαδικασίας επαγγελματικού προσανατολισμού 

-Το προφίλ του Συμβούλου Επιχειρηματικότητας και του υποψήφιου επιχειρηματία  
Συμβουλευτική κοινωνικά ευάλωτων ομάδων (διαπολιτισμική συμβουλευτική, μειονότητες, 
ΑΜΕΑ) 
-Συμβουλευτική & Νέες Τεχνολογίες 
-Δεοντολογία Συμβουλευτικής  
-Αξιολόγηση των παρεχόμενων υπηρεσιών, εφαρμογή κανόνων εποπτείας,   
επανασχεδιασμός και διεύρυνση της πρόσβασης στις υπηρεσίες Συμβουλευτικής & 
Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
-Πρακτική άσκηση: Ατομική Συμβουλευτική Επαγγελματικού Προσανατολισμού-  
ΕΠΟΠΤΕΙΑ  (ατομική – ομαδική). 
 
Έναρξη : Σεπτέμβριος 2022 
Διάρκεια: 7 Μήνες με μέγιστη διάρκεια 9 μήνες μέχρι την ολοκλήρωση της  πρακτικής 
άσκησης. 
 
Κόστος συμμετοχής 
-600 ευρώ (σε 3 ισόποσες δόσεις). 
-Έκπτωση 15% για ΑΜΕΑ και ανέργους. 
-Δωρεάν για τους εργαζόμενους του Συμβουλευτικού Κέντρου του Πανεπιστημίου Κρήτης 
 
 
 

 

 


