Ilpockinon occ EOclovrikn Awwodoacio kar Anwyn ocyuazwy via EOciovréc Aotec Mvglov Ty
Ooctoy

TMoptalovtag tov epyopod g avoiEng, n O.0.E.A.K (Opdda @ortntikng EOshovtikng Alpodociog
[Movemotpiov Kpntng) cag mpookaiel OAovg o€ pio oKOUO optodocio, Kot Ayn detyputog yio
vroynerovg E6shovtéc Adteg Muehov tov Ootdv. H avolidtikn apodocio Oa mpaypatomomdel
v Iapackeon 1M Arprhiov ce Guvepyacia pe TV Opado €0eLoOVTOV 0P0O0TAOV EPYALOPEVOV
Tov [lavemotnpiov Kpitng «kEAAQTIXy, kot dpeg 9.30-13.30 oto Portnrikd Kévipo Bovtav,
kot 16.30-19.30 oto Tpnpo Apodosiog tov ITo.I'.N.H.

®a vtapéel emiong kol evaAlaxTik nuépa opodocioc, t Mépmtn 31 Maptiov, dpeg 17.00-
20.30 otov Xtobpd Awoodooiag oty IThateion EAevBepioc, o€ ovvepyacio pe v @ortntikyg
"Evoon Kvrpiov Hpaxieiov.

Yag Tpookahovpe GAOVG va eviuepmbeite, va AceTe TUYXOV OmOPieEg GOG GYETIKA LLE TNV OLULOO0GTN
Kot TN Smped LLELOD TOV 06TAOV, KOOMG Kot va Yivete ot 10101 eBelovTéc.

"o tovg eBehovtég pag, Exovpe Tic €ENG CLUPOVALG:

[Ipénet va glote Eexobpaotol, Exovtag Koyundel tovAdyiotov 6-7 dpeg TPV TNV A0S0
Etvon amapaitnto va €xete detl Eva ehappd yedpa 3-4 dpeg Tpv TV aplodocio

KoaAé 0a rav va mieite apketd pun aAkoorovya vypd (vepd, xopovs) Tpty Kot HeTd

Metd v ayptodocio, GLVIGTATOL 1) ATOPLYT KOTVIGLOTOG Y10 TOVAAYLGTOV 2 DPES, KOl TNG
£VIOVIG GOUATIKNG ACKNONG

AN NN

Yag TePUEVOLLE OAOVG, VAL YIOPTAGOVLLE TOV EPYOUO TNG AVOIENG KAVOVTAG TO LEYOADTEPO ODPO
TOV UITOPOVILE GTOV GLVAVOPWOTO — TO dDPO TS LOTNG.

Me extipnon,
H Opaoda dortntikng EOshovrikng Awodoaiog tov [Havemomuiov Kprng
2toyeto emkovmviag:

Email; ofeak.pk@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/ofeak.pk

Instagram: @ofeak_uoc
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