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                                                   ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Στις 25 Νοεμβρίου 2023 στην Πανεπιστημιούπολη Βουτών ολοκληρώθηκαν, με τη 
δια ζώσης δίωρη εξάσκηση, οι «δράσεις για την υγεία και την ασφάλεια των 
εργαζομένων του Πανεπιστημίου Κρήτης», οι οποίες πραγματοποιήθηκαν ύστερα 
από πρόταση του Πρύτανη, Καθηγητή Γ. Μ. Κοντάκη και του Κοσμήτορα της 
Ιατρικής Σχολής, Καθηγητή Γ. Κοχιαδάκη, από την Πανεπιστημιακή Κλινική 
Αναισθησιολογίας και το Εργαστήριο Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης της 
Ιατρικής Σχολής, υπό την εποπτεία της Αναπλ. Καθηγήτριας και Διευθύντριας της 
Κλινικής, κας Αλεξάνδρας Παπαϊωάννου. 

Το σεμινάριο συμπεριέλαβε τρόπους αντιμετώπισης που αφορούν στις αιτίες και στην 
αντιμετώπιση της καρδιακής ανακοπής, στην εφαρμογή καρδιοπνευμονικής 
αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ), στη χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή και στη 
διαχείριση κοινών επειγουσών καταστάσεων μέχρι την άφιξη εξειδικευμένης 
βοήθειας και πρακτική εξάσκηση. 

Στην παραπάνω δράση συμμετείχαν με ιδιαίτερη θέρμη πάνω από εκατό υπάλληλοι 
από τις δύο Πανεπιστημιουπόλεις οι οποίοι είχαν την ευκαιρία να συζητήσουν και να 
ανταλλάξουν ιδέες και καλές πρακτικές για τη λήψη μέτρων αντιμετώπισης έκτακτων 
αναγκών, άμεσα συνδεδεμένων με την ασφάλεια και την υγεία και της 
πανεπιστημιακής κοινότητας. Αναγνωρίστηκε ότι η διαχείριση επειγουσών 
καταστάσεων μας αφορά όλους και συζητήθηκε η διερεύνηση της επέκτασης 
αντίστοιχων δράσεων σε περισσότερους υπαλλήλους και φοιτητές. 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση της θα χορηγηθεί σχετική πιστοποίηση από το 
Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια βίου Μάθησης (ΚΕΔΙΒΙΜ) του Ιδρύματος.  

 


