
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΔΙΕΚΔΙΚΗΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

οριοθετώ και να λέω όχι χωρίς ενοχές
διεκδικώ αυτό που θέλω                        

     εκφράζω ελεύθερα τα συναισθηματά μου

Μαθαίνω να:

Έναρξη : Παρασκευή 24/02/2023
ώρα 11:00 - 12:30

διάρκεια: 5 συναντήσεις
 

 
Αιτήσεις συμμετοχής έως 22/02/23: 

 κ. Άννα Μαρία Καλαϊτζάκη   
 (email: amkalaitzaki@uoc.gr )

 
 

 

 
Χώρος διεξαγωγής: Συμβουλευτικό Κέντρο Φοιτητών - Ηράκλειο


