
Ï "ÁéìáôïêñÞôçò" åßíáé Ýíáò åèåëïíôéêüò 

óýëëïãïò ìå Ýäñá ôï ÇñÜêëåéï ÊñÞôçò, ðïõ 

áó÷ïëåßôáé ìå ôç äéÜäïóç ôçò éäÝáò ôçò 

åèåëïíôéêÞò áéìïäïóßáò êáé ôç äéïñãÜíùóç 

áéìïäïóéþí.  Ôçí ðñïóðÜèåéÜ ìáò áõôÞ, Ý÷ïõí 

áãêáëéÜóåé ÷éëéÜäåò áéìïäüôåò ðïõ äßíïõí áßìá 

ôáêôéêÜ, åßôå óôçí ðüëç ôïõ Çñáêëåßïõ åßôå óôçí 

åíäï÷þñá.

ÅÜí èÝëåéò êáé óõ íá áéìïäïôÞóåéò, âñåò ôçí ðéï 

êïíôéíÞ óïõ áéìïäïóßá óôï ìçíéáßï ðñüãñáììá 

åîïñìÞóåùí ðïõ áíáñôÜôáé óôçí éóôïóåëßäá êáé 

óôï facebook ôïõ “ÁéìáôïêñÞôç”. Èá ìáò 

âïçèïýóå ðïëý, áí êïéíïðïéïýóåò êáé åóý ôéò 

áéìïäïóßåò êáé ôéò åíçìåñùôéêÝò åêäçëþóåéò ìáò!

ÐáñÜëëçëá ìå ôéò áéìïäïóßåò, åîåéäéêåõìÝíïé 

åèåëïíôÝò ôïõ “ÁéìáôïêñÞôç” ìðïñïýí íá óå 

åíçìåñþóïõí êáé ãéá ðáñåìöåñÞ èÝìáôá üðùò ç 

ÄùñåÜ Ìõåëïý ôùí Ïóôþí, ç ÄùñåÜ ÏìöÜëéïõ 

Áßìáôïò êáé ç ÄùñåÜ ÏñãÜíùí. Ìç äéóôÜóåéò íá 

ìáò ôçëåöùíÞóåéò Þ íá óôåßëåéò email, åÜí èÝëåéò 

íá ãßíåéò êáé óõ åèåëïíôÞò ôïõ ÁéìáôïêñÞôç  Þ ãéá 

íá ëýóïõìå ïðïéáäÞðïôå áðïñßá óïõ!

×ñåéáæüìáóôå ï Ýíáò ôïí 
Üëëïí…

ÅñùôÞóåéò êáé áðáíôÞóåéò

Ìðïñþ íá äþóù áßìá;

Ðüóç ðïóüôçôá áßìáôïò ëáìâÜíåôáé;

Ðüóï ÷ñüíï ÷ñåéÜæåôáé ï ïñãáíéóìüò íá 

áíáðëçñþóåé ôï áßìá ðïõ äßíåôáé;

Ðþò èá íéþèù ìåôÜ ôçí áéìïäïóßá;

Áßìá ìðïñåß íá äþóåéò, åÜí åßóáé áðü 18 Ýùò 62 
åôþí, âñßóêåóáé óå êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç õãåßáò 
êáé æõãßæåéò ðÜíù áðü 50 êéëÜ.

Ðåñßðïõ 450 ml áðü ôá 6 ëßôñá áßìáôïò ðïõ êáôÜ 
ìÝóï üñï äéáèÝôïõìå.

Ôï óþìá ìáò áíáðëçñþíåé ôï ðëÜóìá óå 24 þñåò, 
ôá áéìïðåôÜëéá óå 72 þñåò êáé ôá åñõèñÜ êýôôáñá 
óå 2-4 åâäïìÜäåò. 

Ïé ðéï ðïëëïß Üíèñùðïé íéþèïõí üðùò ðñéí. 
ÃåíéêÜ, üôáí äßíåéò áßìá íéþèåéò üìïñöá, 
éäéáßôåñá ìåôÜ ôçí ðñþôç öïñÜ… (äå óïõ 
óõìâáßíåé êÜèå ìÝñá áõôü!)

ÊÜèå ðüôå ìðïñþ íá äßíù áßìá;
ÊÜèå 3 ìÞíåò ïé Üíäñåò êáé êÜèå 4 ìÞíåò ïé 
ãõíáßêåò.

Ç åèåëïíôéêÞ 
áéìïäïóßá 

 
Ìå íÝá ìáôéÜ

 Áò äïýìå ôçí åèåëïíôéêÞ áéìïäïóßá 

üðùò ôç âëÝðïõí ôá ðáéäéÜ: 

 áðëÞ, áíèñþðéíç, üìïñöç!

ÐáãêñÞôéïò Óýíäåóìïò Åèåëïíôþí Áéìïäïôþí êáé 

Äùñçôþí ÏñãÜíùí Óþìáôïò 

Ìé÷. ÓçöÜêç 15,  ÇñÜêëåéï ÊñÞôçò Ô.Ê.71409   

www.aimatocritis.gr & www.facebook.com/aimatocritis

Ôçë. 2810-239773,  email: aimatocritis@hotmail.com


