
Äþóå áßìá! Åßíáé óôï ÷Ýñé óïõ!

Ãßíå íÝïò åèåëïíôÞò áéìïäüôçò

ÊÜèå 10 ëåðôÜ 

êÜðïéïò óôçí ÊñÞôç ÷ñåéÜæåôáé 
ìåôÜããéóç…
Ïé áéìïäüôåò, üìùò, åßíáé ëßãïé êáé óõíÞèùò 
áéìïäïôïýí üôáí, Þäç, Ý÷åé ðáñïõóéáóèåß áíÜãêç. 
¸ôóé, óõíôçñåßôáé ìéá åëëåéììáôéêÞ êáôÜóôáóç 
ðïõ, ðñáêôéêÜ, óçìáßíåé ðßåóç ðñïò ôïõò 
óõããåíåßò ôùí ðáó÷üíôùí íá âñïõí áßìá ôç 
äýóêïëç þñá ôçò áóèÝíåéáò Þ ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ. 

ÁíáìöéóâÞôçôá, ôï áßìá åßíáé Ýíá êïéíùíéêü 
áãáèü ðïõ ðñÝðåé íá åßíáé äéáèÝóéìï óå üðïéïí 
Ý÷åé áíÜãêç. Ãéá íá åðéôåõ÷èåß üìùò ç ðïëõðüèçôç 
åðÜñêåéá áßìáôïò, þóôå íá êáëýðôïíôáé ïé 
áíÜãêåò ôüóï ôùí ÷ñüíéá ìåôáããéæüìåíùí üóï êáé 
ôùí Ýêôáêôùí ðåñéóôáôéêþí, ç ðñïóöïñÜ áßìáôïò 
ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå óôáèåñÞ âÜóç êáé ü÷é 
ðåñéóôáóéáêÜ.

Ïé åèåëïíôéêÝò áéìïäïóßåò ðïõ äéïñãáíþíåé ï 
ÁéìáôïêñÞôçò, óå óõíåñãáóßá ìå ôá êéíçôÜ 
óõíåñãåßá áéìïëçøéþí ôùí íïóïêïìåßùí, 
ãßíïíôáé óå äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò, êõñßùò óôï Íïìü 
Çñáêëåßïõ, Ýôóé þóôå ïé áéìïäüôåò íá ìðïñïýí íá 
ðñïóöÝñïõí ðñïãñáììáôéóìÝíá êïíôÜ óôïí ôüðï 
äéáìïíÞò ôïõò. Óôéò áéìïäïóßåò áõôÝò, 
ðñáãìáôéêÜ, üëá ìïéÜæïõí ãéïñôéíÜ! Åßíáé ìéá 
ðïëý üìïñöç åìðåéñßá íá äßíåéò áßìá óå Þñåìåò 
óõíèÞêåò, ðáñÝá ìå ößëïõò, ìÝóá óå Ýíá êëßìá 
÷áñÜò.

Óçìáíôéêü åßíáé, åðßóçò, üôé ï óýëëïãïò ìáò äå 
äéáôçñåß ôñÜðåæá áßìáôïò, ïýôå äéá÷åéñßæåôáé ôï 
áßìá ðïõ óõëëÝãåôáé ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 
ÊÜèå åèåëïíôÞò áéìïäüôçò ëáìâÜíåé áôïìéêÞ 
Ôáõôüôçôá áéìïäüôç, þóôå íá ìðïñåß íá êáëýøåé 
ìüíïò ôïõ ìéá ìåëëïíôéêÞ áíÜãêç, äéêÞ ôïõ Þ 
óõããåíÞ ôïõ.

Ôï íá äßíåéò áßìá åßíáé êáèÞêïí êáé äéêáßùìá, 
åßíáé åðéëïãÞ êáé ôñüðïò íá æåéò!

Ôï áßìá ðïõ äßíïõìå…

Ðñéí ôçí áéìïäïóßá, êáëü åßíáé íá Ý÷åéò öÜåé Ýíá åëáöñý ãåýìá 
Þ íá Ý÷ïõí ðåñÜóåé 2-3 þñåò áðü ôï ìåóçìåñéáíü êáé íá Ý÷åéò ðéåé 

 ìéá ðïñôïêáëÜäá Þ íåñü (ü÷é üìùò áëêïüë!)

Äþóå áßìá: åßíáé ãñÞãïñï, åýêïëï êáé áóöáëÝò

ÂÞìá 1

Óõìðëçñþíåéò Ýíá 
åñùôçìáôïëüãéï 
ó÷åôéêÜ ìå ôï 
éóôïñéêü óïõ. 

ÂÞìá 4

Ðéåò ôçí ðïñôïêáëÜäá ðïõ èá óïõ ðñïóöåñèåß. 
Ôçí õðüëïéðç çìÝñá, ðéåò áñêåôÜ õãñÜ êáé 
áðÝöõãå ôá êïõñáóôéêÜ óðïñ Þ ôç âáñéÜ 
óùìáôéêÞ åñãáóßá.

ÂÞìá 2

Ï ãéáôñüò ôçò áéìïäïóßáò ìåôñÜ ôçí ðßåóç êáé 
ôï óöõãìü óïõ. Åðßóçò, èá ðÜñåé ëßãï áßìá 
ãéá íá ìåôñÞóåé ôïí áéìáôïêñßôç óïõ. ÅÜí üëá 
åßíáé êáëÜ, ìðïñåßò íá áéìïäïôÞóåéò.

ÂÞìá 3

Îáðëþíåéò áíáðáõôéêÜ óôçí êáñÝêëá ôçò 
áéìïäïóßáò. H áéìïëçøßá ãßíåôáé áðü Ýìðåéñï 
ðñïóùðéêü ãé'áõôü êáé èá íéþóåéò ìüíï Ýíá 
åëáöñý ôóßìðçìá. ¼ëá ôá õëéêÜ åßíáé 
áðïóôåéñùìÝíá êáé ìéáò ÷ñÞóçò. Ç áéìïëçøßá 
áõôÞ êáèáõôÞ äéáñêåß ðåñßðïõ 10 ëåðôÜ. 

ÌÝóá óå ëéãüôåñï áðü ìéóÞ þñá êáé ÷áñßæïíôáò 
ëßãï áðü ôï áßìá óïõ, ìðïñåßò íá óþóåéò Ýùò êáé 
ôñåéò æùÝò-ðñüùñùí ìùñþí, ðáéäéþí Þ åíçëßêùí 
ìå íåïðëÜóìáôá Þ ëåõ÷áéìßá êáé áíèñþðùí ðïõ 
èá ÷åéñïõñãçèïýí.

Óôçí ÅëëÜäá ìåëÝôåò äåß÷íïõí ðùò ïé íÝïé 

áéìïäïôïýí ëéãüôåñï. Ãé'áõôü, åÜí Ý÷åéò êëåßóåé ôá 

18 óïõ ÷ñüíéá ìç äéóôÜóåéò: èá äåéò åßíáé áðëü!


