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ΘΕΜΑ:   Οδηγίες για την Ασφαλή Χρήση Πολύμπριζων – Παρακαλούμε για την προσοχή σας 

 
Αγαπητά μέλη της Πανεπιστημιακής Κοινότητας, 

Για την πρόληψη κινδύνων όπως πυρκαγιά, ηλεκτροπληξία ή βλάβες σε εξοπλισμό, 

παρακαλούμε θερμά να τηρείτε τις παρακάτω οδηγίες σχετικά με τη χρήση 

πολύμπριζων στους χώρους εργασίας. 

1. Αποφύγετε την υπερφόρτωση 

 Μην συνδέετε πολλαπλές συσκευές υψηλής κατανάλωσης (π.χ. θερμαντικά 

σώματα, φούρνους μικροκυμάτων κλπ) στο ίδιο πολύμπριζο. 

 Ποτέ μη συνδέετε ένα πολύμπριζο σε άλλο (αλυσιδωτά). 

 Ελέγχετε πάντα τη μέγιστη ισχύ που αναγράφεται στη συσκευασία ή πάνω 

στο ίδιο το πολύμπριζο. 

2. Χρησιμοποιείτε μόνο πιστοποιημένα προϊόντα 

 Επιλέγετε πολύμπριζα με σήμανση CE και, αν είναι δυνατόν, επιπλέον 

πιστοποιήσεις (π.χ. TÜV, GS). 

 Αποφεύγετε φθηνά ή ανώνυμα πολύμπριζα, καθώς ενέχουν αυξημένο 

κίνδυνο. 

3. Ελέγχετε την κατάσταση των πολύμπριζων 

 Μην χρησιμοποιείτε πολύμπριζα με εμφανή σημάδια φθοράς, 

υπερθέρμανσης ή καψίματος. 

 Αν εντοπίσετε πρόβλημα, αποσυνδέστε άμεσα και ενημερώστε το αρμόδιο 

προσωπικό. 
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4. Απενεργοποίηση πολύμπριζων μετά την εργασία 

 Προτιμάτε πολύμπριζα με διακόπτη λειτουργίας ON/OFF, ώστε να μπορείτε 

εύκολα να τα απενεργοποιείτε κατά την αποχώρησή σας από τον χώρο 

εργασίας. 

 Αν δεν υπάρχει διακόπτης, αποσυνδέετε το πολύμπριζο από την πρίζα μετά 

το πέρας της εργασίας. 

 Με αυτόν τον τρόπο περιορίζεται ο κίνδυνος υπερθέρμανσης και αυξάνεται 

η διάρκεια ζωής του εξοπλισμού. 

5. Γενικές συστάσεις 

 Μην καλύπτετε τα πολύμπριζα με χαρτιά ή άλλα υλικά. 

 Μην τα τοποθετείτε κοντά σε πηγές θερμότητας ή σε σημεία με υγρασία. 

 Προτιμάτε, όπου είναι δυνατόν, τη χρήση σταθερών πριζών. 

Η ασφάλεια είναι ευθύνη όλων μας. Με τη συνεργασία και την υπευθυνότητα 

όλων, διασφαλίζουμε ένα ασφαλές και αξιόπιστο εργασιακό περιβάλλον. 

Σας ευχαριστούμε θερμά για την προσοχή σας. 
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