
Δελτίο Τύπου 

Διοργάνωση Επιστημονικών Εκδηλώσεων Διάχυσης Αποτελεσμάτων του Ερευνητικού 
Προγράμματος IntExt Trajectories 

Στο πλαίσιο της διάχυσης των αποτελεσμάτων του ερευνητικού προγράμματος IntExt Trajectories που 
υλοποιείται από το Τμήμα Ψυχολογίας σε συνεργασία με τον Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης και τη Μελέτη Μητέρας - Παιδιού Κρήτης (Μελέτη ΡΕΑ) 
διοργανώνονται δύο επιστημονικές εκδηλώσεις στις πόλεις του Ρεθύμνου και του Ηρακλείου.  

Οι εκδηλώσεις είναι ανοιχτές στο κοινό και απευθύνονται σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας, 
ερευνητές, φοιτητές και κάθε ενδιαφερόμενο για θέματα ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων. 

Ψυχική Υγεία στην Παιδική και Εφηβική Ηλικία: Πώς Ψυχοκοινωνικοί και Περιβαλλοντικοί 
Παράγοντες Επιδρούν στην Ψυχική Ευημερία 
Τετάρτη 24 Σεπτεμβρίου 2025 │17.30 ─ 20.30 │ Σπίτι του Πολιτισμού, Ρέθυμνο 
To πρόγραμμα της εκδήλωσης θα βρείτε εδώ 
 

Πρώιμες Εμπειρίες και Ψυχική Υγεία στην Παιδική και Εφηβική Ηλικία: Επιστημονικές 
Προσεγγίσεις και Στρατηγικές για την Ψυχοκοινωνική Ευημερία 
Παρασκευή 26 Σεπτεμβρίου 2025 │17.00 ─ 20.30 │ Αμφιθέατρο Μεταπτυχιακών Σπουδών, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης (Πανεπιστημιούπολη Βουτών, Ηράκλειο) 
Το πρόγραμμα της εκδήλωσης θα βρείτε εδώ 

Η παρακολούθηση των εκδηλώσεων είναι δωρεάν. 
Θα δοθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης. 

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής, μπορείτε να απευθυνθείτε στο 
rheastudyintext@uoc.gr.  

Η Επιστημονικά Υπεύθυνη 
 
Κατερίνα Κούτρα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας 
Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
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