
ΕΚΔΗΛΩΣΗ «100 ΧΡΟΝΙΑ ΜΙΚΗΣ» 

Θερμή υποδοχή από τους φορείς της πόλης του Ρεθύμνου, από ένα ξεχωριστό κοινό 
καθώς και από τον τύπο και τα ΜΜΕ απέσπασε η εκδήλωση «100 ΧΡΟΝΙΑ ΜΙΚΗΣ». Η 
ενότητα του ελληνισμού που συμπυκνώνεται στο έργο και το πρόσωπο του Μίκη 
Θεοδωράκη εκφράστηκε με μια διεπιστημονική σύμπραξη την οποία ανέλαβε το 
Μουσείο Ιατρικής Κρήτης με τη θερμή υποστήριξη του Δήμου Ρεθύμνου (Τμήμα 
Παιδείας & Τμήμα Πολιτισμού), του Τμήματος Μουσικής Τεχνολογίας του ΕΛΜΕΠΑ 
και του Συλλόγου οι Φίλοι της Μουσικής. Όπως δήλωσε ο Δ/ντής του Μουσείου 
Ιατρικής Καθηγητής Γιάννης Τσιαούσης «Ένας από τους στόχους της διεπιστημονικής 
αυτής εκδήλωσης είναι η ανάδειξη της βαθιάς και πολυεπίπεδης σχέσης της 
μουσικής με την ανθρώπινη ψυχοσωματική υγεία, από τον βιολογικό της αντίκτυπο 
έως τη φιλοσοφική της διάσταση. …Ο άνθρωπος — από το έμβρυο έως τον ασθενή 
της ΜΕΘ — είναι βιολογικά, συναισθηματικά και πνευματικά δεμένος με τη μουσική 
και η ύπαρξή μας φαίνεται να «συντονίζεται» με την αρμονία της μουσικής. Η 
μουσικοθεραπεία υπερβαίνει τον καρτεσιανό δυϊσμό ψυχής-σώματος, 
λειτουργώντας με βάση την ενότητα ψυχής και σώματος, ενισχύοντας τη 
δημιουργικότητα, την επικοινωνία και την εσωτερική ισορροπία.» Οι αντιδήμαρχοι 
Παιδείας και Πολιτισμού του Δήμου Ρεθύμνου κκ Παπαδογιάννης και Τσάκωνας 
ανέδειξαν τη σημασία της εκδήλωσης για όλους τους φορείς που συνέβαλαν στην 
υλοποίησή της. 

Η εκδήλωση  κατά το πρώτο μέρος ήταν αφιερωμένη στη διευρυνόμενη σχέση 
μεταξύ μουσικής, ιατρικής, τεχνολογίας και ψηφιακού κόσμου με αντίστοιχες 
εισηγήσεις από εξαιρετικούς ομιλητές (κκ Κολιαράκης, Καλιακάτσος, Βράκα, 
Χαρκιολάκης), ενώ στο δεύτερο  μέρος οι καλλιτέχνες που συμμετείχαν (Μ. Βιτώρου, 
Γ. Καγιαδάκης, Τ. Αθανασιάδης) απέδωσαν με πολύ όμορφες εκτελέσεις 
χαρακτηριστικά τμήματα του μουσικού έργου του Μίκη Θεοδωράκη. 


